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GRINDAVIK

Kaeru Grindvikingar!

NG meatum oll 1 HS Orku-hollina i vetur.
Fyrir Stefan, fyrir Grindavik.
Fyrir samfélagio okkar.

Einhamar

Ecological SerOOd from Iceland




Leikjaskra Korfuknattleiksdeildar UMFG timabilid 2025-26

Hér er huin loksins komin, leikjaskrain sem allir hafa bedid eftir! Vid bidjumst velvirdingar &
tofum & utgéfu. Leikjaskrain kemur dt { takmorkudu upplagi 4 prenti i ljési adstaedna, en bad er
nokkud ljést ad prentud eintdk af henni verda verdmeetir sofnunargripir pegar fram lida stundir.

Ritstjori Stjorn korfuknattleiksdeildar UMFG 2025-26
Siggeir F. Evarsson Bryndis Gunnlaugsdoéttir,
Erna Run Magnusdéttir,
Abyrgdarmadur Fjéla Sigurdardattir,
Ingibergur Pér Jénasson, Friorik Por Sigurdsson,
formadur kkd. Grindavikur Hjalti Mogensen,
Ingibergur Pér Jénasson,
Auglysingar Ingimar Waldorff
Bergvin Olafarson og Rakel Lind Hrafnsdéttir.

Ljésmyndir Prentun og umbrot

Gudmundur Pérlaugarson Prentun.is

Ingibergur Pér Jonasson Baejarhrauni 22, 220 Hafnarfjordur
Syn Sport Simi 544 2100 - prentun@prentun.is




Pistill formanns korfuknattleiksdeildar UMFG
~Pakkir piggjum vio med goori maetingu
a leiki petta timabilio”

Keeru félagar i korfuknattleiksdeild UMFG, studnings-
folk, og vinir okkar sem hafa haldid okkur a floti innan
hreyfingarinnar sidustu ar fra rymingu Grindavikur.

Eg sit hér { dag med miklar tilfinningar innra med mér ad berjast
vid ad rita formannspistil sem er eitt af pvi sem mér er skylt ad
gera. Med smd sorg { hjarta og vott af 6tta pba hef ég tekid mjog
erfida akvordun. Hun er su ad petta verdur mitt sidasta ar sem
formadur deildarinnar. Eg hef 6tal 4staedur sem segja mér ad petta
sé komid gott en paer munu sennilega aldrei allar lita dagsins ljés.

Pegar ég horfi til baka 4 timabili® sem var ad lida og & pau
ar sem ég hef starfad fyrir félagid, finnst mér rétt ad segja fra
reynslu minni, peim markmidum og peim askorunum sem vid
héfum unnid og eigum enn eftir ad vinna saman. Eg verd ad nota
taekifeerid og fa ad segja nokkur ord um pa tvo kletta sem alltaf
bordu i mig kjark og por pvi an peirra beggja hefdi ég aldrei ordid
hvorki stjornarmadur né formadur deildarinnar.

Eftir a0 vid , fludum Grindavik” eins og pad hefur oft verid nefnt,

ba héfum vid haft okkar heimavéll i Smaranum Képavogi. Pegar
bessi pistill er ritadur pa erum vid enn { Smdranum en afum

einnig { Grindavik nokkrum sinnum { viku. Mig langar ad leggja
aherslu 4 ad vid erum a heimleid og er nyja slagor®id okkar ,heim
any”. Verdur pad mitt leidarstef @ minu sidasta ari sem formadur
ef ndtturan leyfir. Lidin okkar eru nanast klar og baedi lita pannig
ut ad pau aettu ad geta unnid til verdlauna en par set ég pressuna
yfir & pjélfara og leikmenn. Eg get ekki ritad pennan pistill 4n pess
ad minnast & pessa tvo kletta, Ola J6 og Stefan { Einhamri.

Eg hef setid { stjorn kérfunnar ad ég held sidan &rid 2016. ba
fyrst sem stjérnarmadur, svo framkvamdarstjéri innan stjérnar
og svo formadur til dagsins { dag. Eg kenni Ola | freenda minum
um pad ad ég hafi verid platadur inn { stjérn en hann hafdi
samband vid Jén Gauta og bar pessa hugmynd undir hann. Pad var
svo sem ekkert mal ad vera formadur pegar madur gat kikt upp {
vinnu til freenda pegar pad blés & méti og alltaf var pad pannig ad
hann var med réttu svorin enda stérmenni med allt & hreinu og 68
aldrei afram an pess ad hugsa sig vel um adur en dkvardanir voru
teknar. Eg fékk gott uppeldi par og & honum mikid ad pakka, pad
er bara svoleidis. Blessud sé minning Ola J6 en hans verdur sart
saknad a leikjum.



Stefan Kristjdansson eda Stebbi { Einhamri eins og flestir bekktu
hann. Hann atti engan sér likan og var hann eina astaedan
fyrir pvi ad ég baud mig aftur fram petta timabilid. Eg var
harddkvedinn i pvi ad haetta en pegar hann sagdi: ,Nu jeeja, ba
erum vid bara badir haettir’ pa kom audvitad annar ténn { mig.
Ferdalagi®d sem vid Sandra fraenka plétudum Stebba { var audvitad
algjort eevintyri pegar ég lit til baka.

Eg 6ttast framhaldid &n hans pvi pratt fyrir ad ég viti vel ad vid
getum 6ll pakkad henni Sondru fyrir allt sem Einhamar hefur gert
fyrir kérfuna pa var Stefan einfaldlega einstakur. Vonandi fa peir
sem ekki kynntust honum ad heyra allt bad g6da sem hann gerdi
fyrir okkur 6ll. Hann var allstadar ti { samfélaginu med puttana,
hvort sem pad var ad hvetja dfram eda ad rétta hjalparhond. Hans
er sart saknad og samfélagid Grindavik mun vera lengi ad &tta sig
& pvi hvurslags ofurmenni vid vorum ad missa. An hans og Séndru
pa veeru lidin okkar { dag ekki til nema pa kannski { myflugumynd.
far setlum vid alla leid og vid gerum pad fyrir Stebba.

Eg get ekki borid starfid i dag saman vid hvernig pad var fyrir
3-4 drum eda fyrir rymingu. Markmid min voru ad gera deildina
sterkari med pvi ad finna meira fjarmagn par sem pad hafdi stadid
i stad alltof lengi og flest 6ll hin 1idin komin langt fram ur okkur.
Mig langadi ad sja kvennalidid okkar blémstra eins og karlalidid
hafdi svo oft gert, ég vildi sja betri umgjord og svo framvegis.
Hvort stjérnum deildarinnar hafi tekist pad sem ég taldi upp
verdur hver og einn ad deema fyrir sig en begar ég er spurdur pa
svara ég bara stoltur: ,Vid erum l{tid samfélag sem hefur unnid
brekvirki og geri adrir betur, vid erum ennpa hér.” Samfélagid a
stjorninni og lidunum okkar mikid a®d pakka en pakkir piggjum vi®
med godri maetingu & leiki petta timabilid.

Pad er alveg sdrt ad skrifa pessa kvedju vid formennskuna,
enda hef ég lagt lif mitt og sdl, mikla vinnu og férnfysi { petta
starf. Bornin min hafa alist upp 1 {bréttahusinu heima og begar
vinir koma { heimsékn er bara talad um korfubolta. Sumrin, jélin
og allir fridagar hafa farid { pad ad vinna fyrir kérfuna. Pad geta
allir stjérnarmenn skrifad petta sem ég ritadi hér ad ofan. Eg geng
otrulega stoltur fra starfinu og get sagt med sanni a0 alltaf var ég
sjélfbodalidi og ekkert minna eda meira en pad. Aldrei padi ég laun
fyrir starf mitt og oft borgadi ég mig inn & leiki eda greiddi fyrir
hamborgarann sem ég hafdi grillad sjalfur. Eg meetti & fleiri leiki en
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bara meistaraflokksleiki med myndavélina 4 bakinu. Mig langadi til
a0 bua til minningar fyrir foreldra barnanna sem voru ad spila og
fannst mér ég bara eiga ad gera petta vegna peirrar abyrgdar sem
sitjandi stjérnarmadur ber.

Eg vil ad lokum bakka 6llu pvi frabzera félki sem ég kynntist
4 pessari leid og hefur lagt 168 sin & vogarskalarnar a einn eda
annan hatt. bPad veeri of langt mal ad telja alla upp med nafni en
bi® vitid hver pid erud og ég verd ykkur aevinlega pakklatur. Eg
vil pakka leikm&nnum, styrktaradilum og pjalfurum fyrir peirra
framlag. Pakka enn meira fyrir pa sjalfbodalida sem gefid hafa
fritima sinn, baedi { stjérn og { kringum 1idin { allskonar verkefni,
svo starfid geti ordid ad veruleika en an peirra veeri petta
einfaldlega ekki haegt. P4 verd ég lika ad nefna Breidablik og bakka
beim sérstaklega fyrir allt sem félagid gerdi fyrir okkur begar
neydin var steerst. Takk.

Pad parf enginn ad pakka mér fyrir neitt ég var bara ad borga
til baka og baeta fyrir brot min sem ég olli 68rum adur en ég haetti ad
drekka.

Takk fyrir mig - og afram Grindavik!
Kvedja,

Ingibergur Pér J6nasson,

Formadur kdrfuknattleiksdeildar UMFG.
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LEIKMENN GRINDAVIKUR

[ BONUS-DEILD KARLA TIMABILID 2025/2026

Khalil Deandre Kristoéfer Breki
Shabazz Donte Kane Gylfason
Bakvordur Bakvordur Bakvordur
27 ara 36 ara 28 ara
183 cm 196 cm 192 cm
i I
e — f
Unnsteinn Ranar Haflidi Otto Ragnar Orn
Karason E Rébertsson Bragason
Bakvordur \ Framherji Framherji
24 ara 22 ara 31ars
183 cm 198 cm 196 cm
Alexander Veigar iy, Olafur N6kkvi Mar
Porvaldsson e A Olafsson Noékkvason
Frambherji ? Frambherji Bakvordur
214ars ’ = 354ra 26 ara
197 cm i ( e 194 cm 185cm
y.
e
b€ .
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Daniel Arnér Tristan Jordan
Mortensen Helgason Semple
Frambherji Bakvordur Mibdheriji
31ars 19 ara 33 ara
200 cm 192 cm 204 cm
.
I . I I
Johann boér Helgi Mar Sreten
Olafsson Magnisson Karimanovic
bjalfari Adstodarpjalfari Sjukrapjalfari
42 ara 43 ara
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Jéhann bér Olafsson
,JKorfuboltinn

hafi haldidi |
manni lifinu

a mjog svo erfioum
timum sem og
samfélaginu o6llu.”

Jéhann Pér Olafsson er ad fara inn i sitt fj6rda timabil i r60 sem adalpjalfari meistaflokks karla og sitt pridja i
roo par sem stada og framtid lidsins er nokkud 6lj6s vegna jarohraringa. Pad er p6é engan bilbug 4 J6hanni ad
finna og hann segist sjalfur vera bjartsynn a framtidina. Bjartsynin hefur eflaust ekki minnkad sidan petta
vidtal var tekid og hann buinn ad vinna fimm af fyrstu fimm leikjum sinum!

Nytt timabil framundan og ny takifzeri.
Hvernig leggst nytt timabil i pig?

.Pa0 leggst bara vel i mig. Pad er alltaf akvedin tilhlokkun ad
byrja. Pad hefur kannski ekki alveg gengio eins og til var atlast med
undirbuning par sem erfidlega hefur gengid ad manna lidid en pad
er bara eins og pad er.”

Pad eru nyir erlendir leikmenn komnir i hiis sem eru samt
bekkt andlit i islenskum korfubolta. Hvad geturdu sagt
okkur um pa Jordan Semple og Khalil Shabazz og hvad peir
koma med ad bordinu?

.Pad er eins og bu segir, petta eru pekkt andlit og vita ad hverju
beir ganga pegar kemur ad pvi ad spila { pessari deild. Jordan er
natturulega buinn ad vera 6flugur { pessari deild sidustu tvo ar og
kemur til med ad gefa okkur mikla égn & hringinn hvad séknarleik
vardar og er allt { lagi med bakid upp vid kérfuna. Hann frakastar vel
og er pbokkalega hreyfanlegur varnarlega. Khalil var éflugur i fyrra
og er ekkert 6svipud typa og vi® vorum med { Basile & sinum tima.”

bu na&ldir i einn ungan leikmann i sumar sem hefur spilad
i Svipj60 undanfarid, Unnsteinn Ranar. Hvernig leikmadur
er petta?

Junnsteinn hefur veri® hja okkur sidan um midjan dgust. Petta
er goour skotmadur og getur verid 6flugur varnarlega. Vid bindum
vonir vid ad hann gefi okkur gédar minutur af bekknum.”

Hvernig list bér a nyja adstodarpjalfarann pinn? Veit
hann eitthvad um kérfubolta? (Fyrir ba sem ekki vita t6k
Helgi Mar Magniisson vid adstodarpjalfarastodunni fyrir
timabilid. Helgi vard sjo sinnum Islandsmeistari med KR
sem leikmadur og a 95 landsleiki fyrir Island.)

Helgi hefur komi®d mjog vel inn { petta. Hann virdist vera fullur
tilhldkkunar og er mjog frjor med paelingar sem er flott. Hann atti
flottan feril sem leikmadur, er mikill keppnismadur og veit hvad pad
er ad vinna.”



Peir Jéhann og Lalli fengu svo sému lokaspurninguna:

Nt erum vid ad fara inn i pridja timabilid okkar par sem
framtid lidsins er i raun i fullkominni 6vissu. Yngri flokka
starfid ekki til stadar og heimavéllurinn a flakki. Hvernig
sérd pa framtidina fyrir pér? Bjartsynn, svartsynn,
raunsaer?

.Pad er rétt bad hefur verid snuid ad lata petta ganga sidasta tvo
og halfa arid. Pad félk sem hefur stadid & bak vid tjéldin & mikid hrés
skilid. Einnig er ekki haegt ad koma pvi{ ord hversu pakklatur ég er
Blikum fyrir ad taka okkur inn { Smdrann.”

Eg hef fengid ad heyra pad ntina { haust fra félki { hreyfingunni
ad pad sé med ¢likindum ad vid skulum ennpa halda uti lidum midad
vid péa stodu sem vid erum {. Pad ad yngri flokka starf skuli ekki vera
til stadar gerir petta mjog erfitt og krefjandi. En & sama tima er lika
haegt ad segja ad kdrfuboltinn hafi haldid { manni lifinu & mjég svo
erfidum timum sem og samfélaginu 6llu. Mér list hins vegar nokkud
vel & framhaldid og pad sem verdur. Eg er bjartsynn og held ad lidin
verdi komin heim fyrir fullt og allt fyrr en bjartsynasta félk porir ad
vona.”
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LEIKMENN GRINDAVIKUR

[ BONUS-DEILD KVENNA TIMABILIP 2025/2026

Abby Claire Ellen Emile Sofie
Beeman z Nystrom Hesseldal
Bakvordur Frambherji 3 Frambherji
a 32 ara _ 35 ara

185 cm O a 188 cm
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Thea Olafia Lucic Eyran Hulda Telma Hronn
Jonsdéttir Y Gestsdoéttir § ’:f Loftsdéttir L
Bakvordur = Bakvordur e Bakvérdur
23 ara E ! 16 ara N 16 ara
178 cm 1 o 170 cm - b 171cm

Ol6f Maria Jenny Geirdal bérey Tea
Bergvinsdottir Kjartansdottir Porleifsdéttir £
Framherji Framherji Bakvordur =/
18 ara 22 ara 17 ara '
175cm 175cm 171cm O
k .
Isabella Osk Maria Séldis Hulda Bjork Y Ol6f Run
Sigurdardottir = Eiriksdottir Olafsdéttir - = Oladéttir
MibBheriji Bakvordur Bakvordur =, Bakvordur
284ra 16 dra 224ra % 24 ara
186 cm 170 cm 178 cm C\ _ 170 cm
\{" 9
Farhiya Porleifur Nokkvi Mar Sreten
Abdi Olafsson Jénsson Karimanovic
Frambherji bjalfari Adstodarpjalfari i Sjukrapjalfari
33 ara 41 ars 53 ara




bU raedur 3 hvada
N1stéo pu faerd
laegsta verdid

Veldu pina stdd i N1 appinu €

Allt 39 30 kr. afslattur
af hverjum litra!

NU parftu ekkilengur ad keyra yfir i annad sveitarfelag
til ad leita uppi lzegra eldsneytisverd. bu velur einfaldiega
bina uppahalds NI-stod i appinu okkar og byrjar ad dzela
a laegsta verdinu par sem per hentar best i allt sumar.

Hvada N1stda elskar bu mest?
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Nytt timabil, ny taekifaeri og nyir leikmenn.
Hvernig leggst komandi timabil i pig og stelpurnar?
.Mjog vell Petta er allt ad slipast saman hja okkur. Vid fyrstu syn

L *
bd virdast morg lid { deildinni vera vel monnud sem er frabeert fyrir n’ b j On u s tu V’ 6

korfuboltann { heild sinni.”

bt ert kominn med tvar pekktar stardir ar islenskum L - o

korfubolta i hépinn. Abb)lr) Beeman og Emilie Hesseldal. s j a Var u tveg, n n Og

Segdu okkur adeins fra peim og hvad paer koma med inn i

hépinn. . 2 z -
,Frébeerir leikmenn og manneskjur sem falla vel inn { hdpinn. b&ja rb ua " yﬁr 20 ar!

Abby spilar af miklum krafti sem smitar Ut fra sér. Emilie er reynslu-

mikil og hefur spilad & fslandi { nokkur &r og pekkir deildina tit og inn.

Hun er mikill leidtogi og setur miklar krofur 4 allar {1idinu. Paer eru

ekki bara gédar heldur gera adrar betri { kringum sig sem er alltaf - Bilaverkstaedi 4

. Afram
I . « Vélsmidja - r : m

Svo er ad baetast i hépinn ahugaverdur reynslubolti sem G = d -k o

hefur m.a. leikid i WNBA. Hvad geturdu sagt okkur um . rin a“|

hana? « Smurstod

,Nykomin bannig ad petta 4 allt saman eftir ad koma i lj¢s. Eg hef . .
miklar veentingar til hennar baedi sékar- og varnarlega. Mikil reynsla « Skodunarstdd Frumherja

og bekking sem & ad nytast okkur vel.”

Hver eru markmidin fyrir petta timabil og kannski i
leidinni getum verid gert sidasta timabild adeins upp?

.Sidasta timabil var { heildina vonbrigdi. Vid lendum { allskonar
erfidleikum og loksins pegar vi® vorum ad na toppnum pa kom eitt
enn afallid sem vard til pess ad vid duttum ut. Pad var gaman ad
komast i bikarurslit par sem vid vorum nélsegt pvi ad vinna en pad Seljabot3 - Simi 426 8540 - 893 6840
gekk pvi midur ekki upp.

VELSMIBIA
GRINDAVIKUR a4




Veentingarnar innan lidsins fyrir petta timabil eru miklar. Vi Yngri flokka starfid ekki til stadar og heimavoéllurinn a
etlum ad keppa um alla titlana og vonandi flykkist félk { kringum flakki. Hvernig sérd pu framtidina fyrir pér? Bjartsynn,
1i®id og stydur vid bakid & okkur. Planid er svo ad spila eins marga svartsynn eda raunsar?
leiki og vid getum i Grindavik. Vonandi fyrir okkur Grindvikinga fer ,Eg leyfi mér ad vera bjartsynn um ad vid verdum komin heim
médir nattura ad haga sér svo vid getum eins fljott og mégulegt er hvad ur hverju. Eins og komid hefur fram pa munum vid spila leiki {
fario alfari® heim.” Grindavik { vetur sem er mjog jakveaett fyrir samfélagid { heild sinni.

Vid erum med yngri flokka starf { sma mynd, sameiginlegt 1id med
Breidablik { elstu flokkunum.

Mér finnst { raun alveg galid ad vid séum ad fara inn { pridja
timabilid { pessu astandi og er virkilega stoltur ad vera hluti af pessu.
Eg persénulega segi vid alla ad vid munum fara heim og berst fyrir
pvi ad bad verdi sem fyrst. Vid verdum hins vegar ad taka litil en
akvedin skref { einu til pess ad karfan geti afram verid eitt staersta
sameiningartakn okkar frabaera samfélags.”

Hvada leikmadur i hépnum 3 eftir ad koma mest a 6varti
vetur?

.Eg er mikid ad leggja upp ur lidsheildinni. Pannig ad ég vil ekki
vera a0 segja til um pad hver pad ndkvaemlega verdur sem kemur
mest & ¢vart. Umhverfid sem vid Nokkvi erum ad byggja upp mun
vonandi vera gott fyrir leikmenn til ad blémstra og koma & évart.
Hver pad verdur veit nd enginn!”

Svo er pad lokaspurningin. Ni erum vid ad farainni betta vidtal var tekid fyrir fyrsta leik og ddur en Farhiya Abdi
pridja timabilid okkar par sem framtid lidsins erirauni beettist { hépinn.
fullkominni 6vissu.

s,
i
v Byggt a langri arfleifd




Stefan Kristjansson
Minning
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T

d
r
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Pann 12. agust sidastlidinn vard Stefan Kristjansson bradkvaddur a heimili sinu adeins 61 ars ad aldri. Stefan
var undanfarin ar einn allra 6flugasti studningsmadur korfuknattleiksdeildar UMFG, badi innan og utan
vallar, og pad verdur sannarlega skritin tilfinning ad sja hann ekki i stakunni i vetur.

~1r Ty

Vid kvedjum Stefan med scknudi en minnumst um leid allra gédu
stundanna og allra peirra frabaeru hluta sem hann lét af sér leida
bae0i fyrir korfuboltann { Grindavik en lika fyrir samfélagid okkar
i heild en fair bordust af jafn mikilli sannfeeringu fyrir endurreisn
Grindavikur og Stefan.

Vid sem studningsfélk og samfélag munum sakna Stefans sart
en okkar soknudur bliknar pé { samanburdi vid soknud fjclskyldu
hans sem purfti ad kvedja eiginmann, fodur og afa alltof snemma.
Vio sendum peim okkar dypstu samudarkvedjur med pessum
minningarordum og myndum af Stefani i stikunni par sem hann
naut sin alltaf { botn.

Hér ad lokum fylgja minningarord um Stefan sem Ingibergur
bor, formadur korfuknattleiksdeildarinnar, flutti a fyrsta
heimaleik Grindavikur petta hausti®, bann 3. oktéber sidastlidinn.



Verid pid 611 hjartanlega velkomin { HS Orku-héllina. bessi dagur i dag er stor
fyrir okkur Grindvikinga par sem petta er fyrsti keppnisleikur sem spiladur er
hér sidan 9. névember 2023.

Fyrir hénd deildarinnar og allra sem eru hér i dag pd pékkum vié kaerlega fyrir
okkar frabeaeru styrktaradila sem budu okkur 6llum 4 pennan leik, en pessi
grindvisku fyrirtaeki eru Ganti, borbjérn og Grindavik Seafood.

bad ad vid séum hérna { dag med fullan sal af félki lysir samfélaginu okkar
svo vel. Vid erum samheldin, traust og gefumst aldrei upp i neinu. Fyrir h6nd
stjérnar deildarinnar langar okkur ad nota taekifaerid og minnast okkar besta
manns eins og ég segi svo oft.

Allt er hverfult { bessum heimi en ef pad er eitthvad sem er éruggt pa er pad
alveg 6ruggt ad ef Stefdn Kristjdnsson vaeri enn d medal vor pd staedi hann
nuna { midri stikunni og badadi it héndunum eins og myndirnar syna.

Stefan, eins og vio 6ll, var ad biBa eftir pessum degi. bessum degi pegar sam-
félagid okkar sem hefur fj6lmennt d leikina { Smdranum myndi koma saman hér
1 Grindavik. Petta hefur verid erfitt langhlaup og pvi er ekki loki® en vid feerumst
neer markinu.

Med éendanlegu miklu pakkleeti og hlyju langar mig ad minnast Stefdns okkar
{Einhamri sem er enn pd okkar adalstyrktaradili og hefur verid pad sidustu dr,
innan vallar sem utan.

Eg get fullvissad ykkur um pad ad ef pad veeri ekki fyrir pau hjénin Séndru

og Stefdn { Einhamri pd er alls 6vist a0 1idid okkar veeri hérna ad spila { dag.
Stefdn var einstakur klettur { lifi svo margra, hann var bardttumadur okkar
Grindvikinga. Hann notadi reynslu sina, pekkingu og styrk dspart og var alltaf
med lausnir og svér d reidum héndum.

Fyrir samfélagid ad missa pannig mann er gridarlegur missir. Eg hef sagt ad pad
muni taka okkur langan tima ad dtta okkur d pvi hversu stér hann var pvi Stefdn
var all stadar i samfélaginu ad nyta krafta sina til g6ds.

bad er stundum sagt ad enginn sé émissandi en Stefdn er pd pessi enginn.




Gerum tjonamat
bér ao kostnadarlausu!
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Leikir Grindavikur i Bonus-deildum

BONUS-deild karla

Dags:

03-10-25
09-10-25
16-10-25
23-10-25
30-10-25
07-11-25
13-11-25
20-11-25
06-12-25
11-12-25
18-12-25
03-01-26
08-01-26
15-01-26
22-01-26
29-01-26
12-02-26
19-02-26
06-03-26
12-03-26
19-03-26
26-03-26

Timi:
19:15
19:30
19:15
19:30
19:15
19:30
19:30
19:30
19:30
19:30
19:15
19:15
19:15
19:30
19:15
19:30
19:15
19:30
19:15
19:30
19:15
19:15

Leikstadur:

HS Orku-hollin
HS Orku-hollin
Kaldalénshallin
HS Orku-hollin
N1-hollin

HS Orku-hollin
Skogarsel

HS Orku-hollin
PG Verk hollin
HS Orku-hollin
Ice. Glacial héllin
IceMar-hdllin
AvAir hollin
HS Orku-hollin
Meistaravellir
HS Orku-hollin
Blue-hollin

HS Orku-hollin
Sauddarkrékur
HS Orku-hollin
Laugardalshéll
HS Orku-hollin

Andstadingur:

Njardvik
iA
Alftanes
KR
Valur
Keflavik
iR
Tindastoll
Stjarnan
Armann
bér b.
Njardvik
iA
Alftanes
KR
Valur
Keflavik
iR
Tindastoll
Stjarnan
Armann
bér b.

Dags:

01-10-25
07-10-25
14-10-25
21-10-25
29-10-25
02-11-25
05-11-25
22-11-25
28-11-25
03-12-25
09-12-25
17-12-25
06-01-26
13-01-26
20-01-26
27-01-26
10-02-26
17-02-26

karla og kvenna timabilio 2025/26

BONUS-deild kvenna

Timi:
19:15
19:15
19:15
19:30
19:15
18:15
19:15
19:15
19:15
19:15
19:15
19:30
18:15
19:15
19:15
19:30
19:30
19:15

Leikstadur:

Ice. Glacial héllin
HS Orku-hdllin
Asvellir

HS Orku-hdllin
IceMar-hdllin
HS Orku-hdllin
Meistaravellir
N1-hollin

HS Orku-hdllin
HS Orku-hdllin
Laugardalsholl
HS Orku-hdllin
bG Verk hollin
HS Orku-héllin
Sauddrkrékur
HS Orku-hdllin
HS Orku-hdllin
Blue-hdllin

Andstaedingur:

Hamar/bér
Armann
Haukar
Stjarnan
Njardvik
Tindastoll
KR

Valur
Keflavik
Hamar/bér
Armann
Haukar
Stjarnan
Njardvik
Tindastall
KR

Valur
Keflavik

Leikjaplan beggja lida er birt med fyrirvaraum

breytingar a tima og stadsetningu.

Eftir 18. februar er Bonus-deild kvenna skipt upp i
efri og nedri hluta og batast pa fleiri deildarleikir via.



Lagnapjénusta
Sudurnesja ehf.
868 8719 & 896 6691
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borfinnur 868 8719 - Rinar 896 6691
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Emilie Hesseldal
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betta vidtal var tekid &4dur en timabilid rilladi af stad, en Emilie meiddist i leik gegn Stjérnunni pann 21. oktdber. [ fyrstu var éttast ad
hin yrdi lengi frd en betur fdr en d horfdist og vonir standa til ad hun verdi kldr i slaginn d ny eftir landsleikjahléid i lok névember.
Vid sendum Emilie ad sjdlfségdu okkar allra bestu batakvedjur!

Emilie Hesseldal hefur fyrir 1ongu fest sig i sessi sem einn af betri erlendu leikménnum i islensku trvals-
deildinni. Hin kom fyrst til Islands haustid 2019 og spiladi ba med Skallagrimi. Na er hin ad hefja fjéroa
timabilid sitt 4 islandi og er maett til Grindavikur bar sem han faer taekifzeri til ad spila med askuvinkonu sinni.
Vid fengum Emilie i 1étt spjall og bad la beinast vid ad byrja vidtalio a ad spyrja hvad pbad er sem gerir bad ad
verkum ad hin er fara ad spila hér a landi pridja timabilid i r60.

A bessum timapunkti & ferlinum sé ég mig bara ekki fyrir mér
spila annars stadar. Petta er frabeer stadur til ad hugsa vel um
likamann en fa um lei® taekifzeri til ad spila gédan kdrfubolta 4 hau
getustigi.”

Vid Islendingar télum audvitad 611 donsku, svo ad bad
hefur vantanlega ekki verid mjog erfitt ad adlagast lifinu
4 Islandi samanborid vid Danmérku?

.Pad er mjog svipad. Atli steersti munurinn sé ekki staerdin
d borginni. Kaupmannahofn er augljéslega toluvert steerri og
meira um ad vera og stutt ad fara { allt. En ég kann mjog ad meta
nattdruna hér 4 fslandi og hér er allt mjg afslappad.”

Pad hafa verid 6fdir danskir leikmenn i ba29i kvenna- og
karladeildunum sidustu ar, pa sérstaklega i fyrra. bekkist
bid oll og hittist pegar pid erud ekki ad spila korfubolta?

.Ja! Vid pekkjumst 6ll frda Danmorku. Pannig ad vi® meetum 4 leiki
hjé hvert 6dru og hittumst svo yfir kaffibolla eda hdldum saman
pizzakvold.”

Eftir ad hafa spilad med Njardvik tvo timabil i r6d og nad
pbar nokkud g6dum arangri, bikarmeistaratitill og silfrio a
Islandsmétinu, hvad kom til ad pi1 akvadst ad skipta yfir i
Grindavik?

Heilt yfir bd hentadi petta mér 6trilega vel en a0 fa teekifeeri
til ad spila med bestu vinkonu minni sidan { menntaskéla, Ellen
Nystrom, atti stéran patt { pessu. Pad ma segja ad vid séum ad loka
hringnum med pessu. betta er eitthvad sem vid hofum alltaf talad
um ad veeri skemmtilegt og ég er mjdg spennt ad sjd betta gerast. Ja
svo og audvitad ad fa ad spila med Isabellu aftur!

P spiladir med Skallagrimi fyrst
2019 og komst svo aftur til islands
fjérum arum seinna. Tokstu eftir
miklum breytingum & deildinni
d pessum arum sem lidu parna a
milli?

+Engin spurning. Deildin hefur vaxi®
og er ordin spennandi kostur fyrir
erlenda leikmenn en 4 sama tima pa eru
islensku stelpurnar lika orénar betri.
Heilt yfir pa er deildin komin & haerra
stig @ marga vegu.”

Hvernig list pér svo a1idid hja
Grindavik fyrir komandi timabil,
hversu langt getur pad farid og
hver eru markmidin?

.Eg hlakka til. Vid erum med frabaera
bléndu af eldri reyndari leikménnum
og yngri sem vilja leera og vilja keppa.
Markmidi® er ad landa titlinum og ég
held ad pad sé mjog raunsatt markmid.
Pad er samt ekkert gefid { bessu og vid
vitum ad pad eru g0 1id { pessari deild
sem vid purfum ad vinna til ad nd pessu
markmidi.”




Olafur Olafsson

.Eg a&atladi ad
spila heima aftur
hvenae

em
#pbad yror”
A

’

s

Timabilid hefur fario frabaerlega af stad hja karlalidinu.
Pad gatiiraun békstaflega ekki hafa byrjad betur en
1idid er taplaust i fimm umferdum pegar petta er skrifad.
Hvernig leggst pessi byrjun i pig? Badir fatur ennpa a
joroinni geri ég rao fyrir?

.Eg held ad ég hafi bara aldrei byrjad timabil svona nema kannski
2011, begar vid unnum sjo fyrstu og 17 af fyrstu 19. Pau t&p komu
baedi & méti Pér Porldkshéfn en vid unnum pd svo 3-1 { trslitum.

En audvitad er madur ennpa med bada faetur & jordinni, madur
vinnur enga titla { névember. Vid purfum bara ad halda dfram ad
baeta okkur og halda stédugleika baedi { vorn og sékn. Mér finnst vid
einmitt vera adeins samstilltari { vorninni, par erum vio ad finna
taktinn sem gefur okkur svo kraftinn { séknarleikinn.”

Pad heyrdust sogur sidsumars ad pad vaerusvo fair a
2fingum hja ykkur ad pad vaeri ekki einu sinni haegt ad
spila prir a prja, hvad pa fimm a fimm. Hvernig leist pér
a blikuna korter i mét?

.Petta var alveg pinu skritid. Vid vorum stundum bara brir &
zfingum og gatum ekki einu sinni spilad tveir & tvo! Eg var samt
ekkert stressadur samt pvi ég vissi alltaf ad erlendu leikmennirnir
veeru & leidinni og svo fér madur ad peela hvada {slensku strakum
veeri haegt ad baeta { hépinn. Unnsteinn kom inn sidsumars og mér
leist strax vel & hann og svo kom Raggi inn { betta & lokasprettinum
lika og Nékkvi. Eg man samt ekki hvenzer pad var sem vid gatum
loksins byrjad ad spila fimm & fimm & eefingum en petta small allt ad
lokum.”

Vio spurdum grindviska ahorfendur hvort bad hefdi ein-
hverjar spurningar fyrir pig. Kvenkyns dhorfandi, sem
vildi ekki lata nafn sins getid sagdi ad folk sé ad tala um
pad i stiitkunni hvad pu ert ordinn fit og sexy (eda meira
sexy). Hvert er eiginlega leyndarmalid?

JEfa auka og nyta sumarid vel, pad er nu ekki meira leyndarmal
en bad. Eg er btiinn ad vera vel péttur { tvo &r, pad eru einhverjar

astaedur fyrir pvi audvitad. En ég dkvad ad fara alla leid nina og ték
bara tveer vikur { sumarfri petta &rid og var svo meettur { reektina.
Svo fér ég lika a0 fasta reglulega sem er eitthvad pad erfidasta sem
ég hef gert.”

Eftir toluverda rekistefnu um pad hvar atti ad spila
heimaleiki i vetur eru baedi lid biiin ad leika alla sina leiki
i Grindavik. Geturdu lyst tilfinningunni hvernig pad var
ad spila fyrsta leikinn heima eftir tveggja ara fjarveru?

JPetta var falleg stund. Pad voru natttrulega rosalega margir {
husinu og 6triilega gaman og fallegt ad vera partur af pessu. Eg
etladi ad spila heima aftur hvenaer sem bad yrdi og bad er bara
frabeert ad vid séum strax komin pangad.”

Eg heyrdi pvi hvislad ad pa hefdir sagt i haust ad pu
myndir aldrei spila i Smaranum aftur. Er petta satt?

.Eg sagdi betta eftir fyrsta leikinn heima, ad ég myndi ekki spila
{ Smaranum aftur. Eins pakklatur og ég er Blikunum fyrir allt sem
peir hafa gert fyrir okkur. Eftir fyrsta leikinn heima fér ferli { gang
abak vid tjoldin ad lata petta ganga upp og ég kom pvi til skila fra
leikménnum ad pad vaeru allir & somu bladsidu, ad spila heima.”

Eg spurdi bradur pina bida um hvada syn peir hefdu a
framtid lidanna i pessu évissudstandi. Engir yngri flokkar
i gangi og framtid baejarfélagsins okkar i raun enni ein-
hverri 6vissu. Hvernig metur pi petta? Er bara verid ad
taka eitt timabil i einu niina?

.Pad er audvita pinu skriti® ad pbad séu engir yngri flokkar {
gangi og i raun engin ny kynsléd ad koma upp sem veldur mér
pinu ahyggjum. Mér fannst fétboltinn gera vel ad halda 2. flokki
gangandi. Pad var skemmtilegur drgangur ad koma upp og pad eru
einstaklingar par sem veeru drugglega farnir ad banka & dyrnar
og efa med meistaraflokki. En madur tekur bara eitt timabil { einu
nuna. Fékusinn er & petta timabil og ad gera mitt allra besta til ad
tryggja ad vid forum alla leid.”




Réttur sjomanna til bota

Verdi sjomenn fyrir slysi vid vinnu sina, geta peir att rétt 4 bétum vegna afleidinga
slyssins, an tillits til pess hvort slysid verdi rakid til mistaka eda vanraekslu.

Sékum pess hve rikan rétt peir eiga sem lenda i vinnuslysi a sjo, er mikilveegt ad leita alltaf réttar sins,
pott tjonid kunni i upphafi ad virdast smaveegilegt.

Brynt er a0 leita til laeknis og tilkynna videigandi adilum strax um slysid, svo sem vinnuveitanda,
tryggingafélagi, siomannafélagi og Sjukratryggingum islands.

Einnig er mikilvaegt ad hinn slasadi radfaeri sig sem fyrst vid I6gmann um rétt sinn.

Fyrsta viotal er alltaf 6keypis hja okkur!

FULLTINGI

slysa- og skababdtamal

Pinn réttur til botal




Leikdagskvedja
fra formanni UMFG

Pad er leikdagur og spennan i loftinu er dpreifanleg. . e
Pad er ein besta tilfinning { heimi ad vera a leik med - “
Grindavik. Standa { trodfullri stiku med stoltum grindviskum h,l |

+

studningsmonnum og vid erum ad vinna leikinn. Gledin skin ur i
hverju andliti og ¢sjaldan falla nokkur gleditar.

Vi® erum stolt af lidunum okkar og vi® erum éhraedd vid ad
syna tilfinningar og lata pau sja hvad pau eru okkur dyrmeet. Pau
hafa hjdlpad okkur @ mjog erfidum timum og an peirra hefdi lifid
ordid miklu erfidara og einmanalegra.

Eg er éendanlega stolt af pv{ ad vera Grindvikingur og f4 ad
upplifa petta. Vera partur af ipréttasamfélaginu Grindavik og
f4 ad upplifa baedi gledi og sorg, upplifa allan tilfinningaskalann
med lidunum minum. Vid erum pekkt fyrir seiglu, dugnad,
barattuvilja og samheldni og par trénum vid & toppnum. Sama
hvad pd stondum vid alltaf saman. Vid erum 0ll Grindavik.

Samstada - hjalpsemi - samhugur - allir leggjast 4 eitt. Pad er
alltaf gaman ad horfa & leik en pad er alltaf best ad vera heima {
Grindavik, & vellinum okkar { husinu okkar. Heima er alltaf best -
hjartad sleer fyrir Grindavik. Eg er stolt af lisunum, pjélfurum og
dllum sjalfbodalidunum audvitad. An peirra veeri ekki haegt ad
halda uppi pessu flotta starfi.

Eg hef endalaust mikla trti 4 lidunum okkar og hlakka mikid
til ad meeta 4 leiki { vetur. Hlakka til ad finna stoltid og gledina
sem kemur yfir mig pegar lidin skokka inn & véllinn. Pad gerast
einhverjir tofrar pegar Grindvikingar koma saman til ad hvetja
1idin okkar &fram enda erum vid med besta studningsfolkid.

Eg hlakka til ad sja Grindvikinga hépast saman upp { stuku {
HS Orku-hdllinni, gefa hvert 6dru koss & kinn og hlytt fadmlag
og Oskra svo hatt ,afram Grindavik!".

Vid erum 6ll Grindavik.

Klara Bjarnadéttir,
formadur UMFG.

VIKNORDIK

Plastic welding




Vio erum Grindavik

Asrin Helga Kristinsdéttir,
forseti baejarstjérnar Grindavikur, skrifar.

Pad er med mikilli anaegju og stolti sem vid fégnum nyju
korfuboltatimabili hér { Grindavik. Petta timabil er meira en upphaf
nyrrar keppni, pad er tdkn um samstodu, styrk og tru & framtidina.

A undanférnum drum hofum vid gengid { gegnum miklar
askoranir sem samfélag. A pessari vegferd hafa ipréttirnar,
og ekki sist korfuboltinn, verid okkur dyrmastur mattur.
Korfuknattleiksdeild UMFG hefur verid hjartad { samfélaginu
okkar. A leikjum hefur félk komi® saman, gladst, hvatt og fundid
fyrir samkennd. Ad sja lidin okkar spila aftur a heimavelli {
Grindavik er meira en bara leikur. Pad er takn um endurkomu,
samstddu og lifskraft bagjarins.

Vid Grindvikingar erum afar stoltir af {préttafélkinu okkar,
bjéalfurum, sjalfbodalidum og 6llum peim sem leggja sitt af
morkum til ad halda starfinu lifandi og 6flugu. Pid synid daglega
hvad pad bydir ad bera baeinn sinn { hjarta sér.

Samlikingin vid geitina sem Grindvikingar eignudust nyverid
lysir okkur vel. Vid hofum adlagad okkur ad erfidum adstadum,
fundid jafnvaegi 4 prongum og gryttum stédum og minnt okkur
4 mikilvaegi pess ad halda fétfestu pegar reynir a. Vid erum lika
félagslynd, hly og synum keerleika og samkennd.

fpréttirnar hér { Grindavik eru svo stér hluti af sjalfsmynd okkar.
baer eru ekki adeins keppni, heldur samvera, gledi og sameining.
Paer minna okkur & hvad samfélagid okkar stendur fyrir og hversu
miklu mali samstadan skiptir.

Keeru Grindvikingar, pbad er mikilveegt ad vid héldum afram
a0 gefa af okkur, hver & sinn hatt. Hvort sem pad er sem
sjalfbodalidar, styrktaradilar eda studningsfélk. Samvinna okkar
gerir UMFG kleift ad starfa afram.

Vi® horfum nu fram a vid med bjartsyni og von. Framundan eru
nyir sigrar, nyjar dskoranir og émetanleg augnablik sem minna
okkur & hvers vegna vid erum Grindavik.

Megid pio ol eiga frabeert timabil sem einkennist af samstodu
og sigurgledi innan vallar sem utan.

Afram Grindavik - alltaf!

GJOGUR HF

GRENIVIK

Simi 561 9950
Vid stydjum UMFG - Afram Grindavik!
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