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Inngangur

UMEFG var stofnad arid 1935 og er samstarfsvettvangur um iprottastarf i Grindavik. Innan félagsins starfa sj6 deildir;
fimleikadeild, judo deild, knattspyrnudeild, korfuknattleiksdeild, skotdeild, sunddeild og tackwondo deild en einnig
starfsrekir UMFG iprottaskola fyrir born a leikskolaaldri. UMFG vinnur m.a. ad sameiginlegum hagsmunamalum
barna og ungmenna innan allra deilda félagsins. Tilgangur og markmid félagsins er ad studla ad samradu og samstarfi
adildarfélaganna 4 svidi iproétta, pjalfunar, freedslu- og forvarnarmala, ttbreidslu og kynningar sem og 4 60rum svidum
eftir pvi sem purfa pykir. Tilgangi sinum og markmioum hyggst félagid na med pvi ad standa fyrir eda sakja namskeio,
radstefnur og vinna ad 60rum sameiginlegum verkefnum sem lata ad hagsmunum barna og ungmenna.

Byggir pessi viosbragdsaatlun 4 dztlun Eskulydsvettvangsins sem er samstarfsvettvangur Bandalags islenskra skata,
KFUM og KFUK 4 {slandi, Slysavarnarfélagsins Landsbjargar og Ungmennafélags fslands.



Stefnuyfirlysing UMFG

Helstu markmid i barna- og unglingastarfi UMFG eru ad fjolga idkendum med samvinnu vid skélayfirvold ad aukinni

fraedslu til barna og foreldra peirra. Auka abyrgd og skilning foreldra & mikilvaegi starfsins til ad minnka brottfall &
unglingastiginu. Auka samstarf & milli deilda til ad audvelda patttoku og fjolbreytni i iprottastarfi. Ad vinna ad raektun
heilbrigdrar salar i hraustum likama og gédum Grindvikingi. Leitast skal vid ad rada menntada pjalfara og sja um
endurmenntun peirra.

Innan deilda UMFG skal vera starfandi foreldrarad sem er tengilidur & milli foreldra, idkenda og pjalfara. Leggur
ungmennafélagid dherslu 4 ad auka samstarf milli foreldra og félagsins og vinna markvisst med ad gera starfid
synilegra, ad adstoda starfid innan félagsins og hafa ahrif og hvetja bérn og idkendur til framfara og skemmtunar.
Mikilvaegt er ad hafa gott samstarf vid foreldra svo ad hagt sé ad skapa betra umhverfi og styrkja um leid gott samstarf
innan bejarfélagsins i Grindavik.

UMFG er medvitad um ad forvarnir og studning vid iprottafolk i Grindavik. Var pvi stofnadur forvarnararsjodur arid
2010. Markmid sjodsins er ad stydja og styrkja forvarnarstarf deilda UMFG og adstoda vid framkvaemd forvarnarstarfs.
Oll neysla tobaks og vimuefna er bonnud i tengslum vid afingar og keppni 4 vegum félagsins. Ef idkandi er uppvis um
slikt og er yngri en 18 ara skulu foreldrar verda upplystir um slika neyslu og félagio skal taka & brotinu med tilmelum
og abendingum. Skili slik vidbrogd ekki arangri getur komid til timabundins banns fra efingum/keppni. Vidbrogo
félagsins munu samt motast af vilja til ad adstoda idkandann til ad baeta sin brot og ad vidkomandi haldi afram ad starfa
innan félagsins an vimuefna eda tébaks. Adalstjorn, deildirnar og forvarnarnefnd skulu setja nanari reglur um forvarnir.
Stefna UMFG i eineltismalum er skyr. Allt ofbeldi hvort sem pad er nidurlegjandi areitni, likamlegt eda andlegt sem er
styrt af hopi eda einstaklingum sem efa iprottir innan félagsins er ekki 1idid. Einelti getur verid margskonar og aldrei er
audvelt fyrir barn ad greina fra ofbeldi hvort sem pad er félagslegt, munnlegt, andlegt eda likamlegt.Ef pjalfarar verda
varir vid a0 einstaklingar eda hopur synir nidurleegjandi areitni eda ofbeldi, likamlegt eda andlegt skal syna yfirvegud
viobrogd. Mikilvaegt er ad einstaklingurinn sem verdur fyrir eineltinu fai pau skilabod ad honum sé triad og ad hlustad
sé a barnid. Adalstjorn asamt deildum skulu setja nanari reglur um fraedslu og vidbrogo vid einelti.

Stjérnarmenn og starfsmenn UMFG skulu standa vord um anda og gildi félagsins og koma fram vid alla félagsmenn
sem jafningja. Peim ber ad vera avallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu innan félagsins og avallt taka
alvarlega pa abyrgd er peir hafa gagnvart félaginu og idkendum.

Um vidbragodsaatlunina

Vidbragodsaetlun pessi tekur til allra peirra sem starfa & vegum UMFG. Hun ner til allra deilda, allra idkenda i
iprottastarfi peirra, stjornenda, yfirmanna, starfsmanna, sjalfbodalida og annarra abyrgdaradila innan félaganna. Til ad
einfalda umfjollun i pessari vidbragdsaatlun er talad um born og unglinga og er pa att vid 61l boérn og unglinga sem taka
patt i iprottastarfi 4 vegum deilda UMFG. I vidbragdsaaetlun pessari er einnig talad um abyrgdaradila og er pa att vid
alla starfsmenn og sjalfbodalida sem eru 18 ara eda eldri og gegna abyrgdarhlutverki innan UMFG, sama hvada heiti
peir bera. Med yfirmanni er att vid nzsta yfirmann abyrgdaradila. Aztlunin er pripatt og neer til:

e  Atvika sem upp kunna ad koma i iprottastarfi.
e Afalla sem born, unglingar og dbyrgdaradilar verda fyrir i starfi.

e Afalla sem born, unglingar og abyrgdaradilar verda fyrir utan félagsstarfs, en gaetu haft ahrif 4 lidan peirra og
storf innan félagsstarfsins.
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1 Vidbragdsaatlun

[ viobragdsaztlun pessari er ad finna verkferla sem deildir innan UMFG skulu fylgja pegar upp koma atvik eda afoll
sem kunna a0 hafa ahrif 4 starf félags. Verkferlar pessir eru einfaldir og eiga vid i 6llum tilvikum, 6had pvi hvada
abyrgodaradila og atvik er um ad reeda. Deemi um atvik sem vidbragdsaatlunin neer til eru agabrot, avana- og
vimuefnanotkun, einelti, kynferdisbrot, alvarleg veikindi, afoll, slys og andlat. Pad eru ymis atvik sem upp kunna ad
koma i ipréttastarfi og bregdast parf vid. Erfitt er ad gera peim 6llum skil en mikilveegt ad hafa dkvednar grunnreglur til
ad fylgja. Sé um alvarlegan atburd ad reda skal abyrgdaradili avallt visa malinu til nasta yfirmanns sins sem metur
hvort heegt sé ad leysa pad innan félags eda rétt s¢ ad visa pvi afram til frekari urvinnslu. Yfirmanninum ber po6 avallt ad
upplysa framkvemdastjora félags um pau mal sem upp koma pé svo ad pau séu leyst innan félags. Stjorn UMFG er
sidan fengid atvikid til umfjollunar ef porf er 4. S€ um vidbrogod vid brotum abyrgdaradila ad reda fylgja pau sama ferli
eftir a0 yfirmanni berast upplysingar um brotid, hvort sem er fra bornum, ungmennum, foreldrum eda 60rum
abyrgodaradilum.

1.1 Tilkynningarskylda

Starfsfolk og sjalfbodalidar skulu gaeta fyllsta trunadar og pagmeelsku um allt pad sem peir fa vitneskju um i stérfum
sinum og ber ad fara med sem trunadarmal. Pagnarskylda & p6 aldrei vid pegar starfsfolk eda sjalfbodalidar verda pess
askynja ad barn bui vid 6vidunandi uppeldisadstedur, verdi fyrir areitni eda hvers konar ofbeldi eda stofni heilsu sinni
og proska i alvarlega hzttu. { slikum tilfellum ber ad fylgja dkveedum IV. kafla barnaverndarlaga nr. 80/2002.
Samkveaemt barnaverndarlogum nr. 80/2002 er hverjum peim sem stdou sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malum
barna skylt ad tilkynna pad barnaverndarnefnd ef hann hefur astzdu til ad etla ad barn bui vid dvidunandi
uppeldisadstaedur, verdi fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi eda stofni heilsu sinni og proska i alvarlega
hattu. Allir abyrgdaradilar sem starfa hja iprottafélogum bera pvi dbyrgd samkvamt barnaverndarldgum, sama hvort
um er ad raeda starfsmenn eda sjalfbodalida. Tilkynningarskylda pessi gengur framar akvedum laga eda sidareglna um
pagnarskyldu vidkomandi starfsstétta. Hafi abyrgoaradili asteedu til pess ad @tla ad barn bui vid 6vidunandi
uppeldisadstaedur, verdi fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi eda stofni heilsu sinni og proska i alvarlega haettu
skal hann gera nasta yfirmanni sinum grein fyrir pvi. Akvérdun og mat um tilkynningu til barnaverndaryfirvalda er
tekin af yfirmanni og i 6llum tilfellum { samstarfi vid stjorn UMFG. Alltaf skal hafa hagsmuni barns ad leidarljosi vio
slika akvordunartoku. Pad skal po aréttad ad yfirmanni ber avallt ad upplysa framkvamdastjora deildarinnar um slik
mal sem upp kunna ad koma inn adildarfélags. Ber yfirmanni innan félags a0 tilkynna atvikid til stjornar UMFG telji
hann astedu til ad tilkynna um adstedur barns til barnaverndarnefndar. Skal stjorn UMFG vinna i sameiningu vid
vidkomandi deild ad malinu og tilkynna adstzedur barns til barnaverndarnefndar sé metin astada til. A dagvinnutima
tekur starfsfolk barnaverndarnefndar i hverju sveitarfélagi fyrir sig vid tilkynningum en utan dagvinnutima, um helgar
og 4 helgiddogum tekur Neydarlinan vid tilkynningum til barnaverndarnefndar i simantimerinu 112.



2 Vidbrogd vid atvikum sem upp kunna ad koma i iprottastarfi

bad eru ymis atvik sem upp kunna ad koma i iprottastarfi og bregdast parf vid. Erfitt er ad gera peim 6llum skil en
mikilvaegt ad hafa dkvednar grunnreglur til ad fylgja til pess ad tryggja rétt viobroga.

2.1 Agabrot

Med agabrotum er visad til brota 4 16gum og reglum sem vidkomandi félag setur sér. Skipta ma agabrotum i veg og
alvarleg agabrot. Med vaegum agabrotum er einkum visad til almennrar 6hlyoni vid fyrirmelum og 6lata. Alvarleg
agabrot eru t.d. ofbeldi i 6llum birtingarmyndum; svo sem likamsmeidingar, einelti og illmeli, neysla avana- og
vimuefha, svo sem afengis, tobaks og rafretta og brot & landslogum.

2.1.1 Agabrot a fundum, afingum og styttri vidburdum
Vag agabrot

Vid vaeg agabrot skal veita viokomandi tiltal og ef naudsyn krefur skal vidkomandi hlita timabundinni brottvisun fra
verkefni vidburdarins.

Alvarleg agabrot

Vid alvarleg agabrot skal visa vidkomandi barni eda unglingi af fundi, efingu eda vidoburdi. Hafa skal samband vid
foreldri/forradamann vidkomandi og sja til pess ad barnid eda unglingur sé sott hid fyrsta og pa skal raeda vid foreldra
eda forradamenn um malavexti.

itrekud agabrot

Ef um itrekud agabrot er ad rada skal viodkomandi barn eda unglingur fa skriflega advorun og foreldrar/ forradamenn
upplystir. Lati viokomandi ekki af umraddri hegdun skal honum visad skriflega timabundid tr starfi og skulu
foreldrar/forradamenn upplystir um pa akvordun. Abyrgdaradili tekur slika akvordun adeins i samradi vid
framkvamdastjora eda stjorn deildar, skal vidkomandi deild akveda vid hvorn adila skal hafa samrad.

2.1.2 Agabrot i feréum

Liggja parf fyrir skriflegt eda rafraent sampykki foreldra/forradamanna adur en barn eda ungmenni yngra en 18 ara getur
farid 1 lengri ferd en dagsferd 4 vegum félags. I leyfisbréfinu sem er eitt af fylgiskjolum pessa skjals parf ad koma fram
a0 foreldrar/forradamenn skuldbindi sig til ad sekja barn eda ungmenni komi til agabrots. Ellegar greida pann kostnad
sem fylgir pvi ad senda vidkomandi heim komi slikt upp i ferd 4 vegum félagsins.

Vag agabrot

Vid vaeg agabrot skal veita viokomandi tiltal og ef naudsyn krefur skal vidkomandi hlita timabundinni brottvisun ur
dagskra eda fyrirskipa skal ad hann verdi alltaf i fylgd dbyrgoaradila.

Alvarleg agabrot

Vid alvarlegt agabrot skal visa vidkomandi ur ferd eda vidburdi. Foreldrar/forradamenn skulu sakja barn eda ungmenni
eins og skrifad hefur verid undir og skulu upplystir um malavexti.

itrekud agabrot

Hafi vidkomandi itrekad ordid uppvis ad alvarlegum agabrotum i feroum eda vidburdum skal honum meinud patttaka i
ferdum eda 60rum vioburdum félagsins. Slik akvordun skal adeins tekin af abyrgodaradila i samradi vio stjorn deildar og
su akvordun tilkynnt til stjérnar UMFG. Foreldrar/forradamenn skulu upplystir um pa akvordun.

2.1.3 Avana- og vimuefni

[proétta- og eskulydsfélog gegna mikilvagu hlutverki i vimuvérnum. Rannséknir 4 hogum barna og ungmenna syna ad
peim ungmennum sem eru virk i iprétta- og aeskulydsstarfi farnast betur og pau neyta sidur avana- og vimuefna.
Abyrgdaradilar eru fyrirmyndir barna og ungmenna og pvi er 611 neysla afengis, tobaks og annarra avana- og vimuefna,
bonnud i starfi med bérnum og ungmennum. A petta einnig vid um notkun rafretta. b4 segir i 2. mgr. 10. gr.
askulyoslaga nr. 70/2007 ad forystufolki, leidbeinendum, sjalfbodalidum og 60ru starfsfolki i skipulogou
@skulyosstarfi og 1 ferdum med bérnum og ungmennum sé 6heimilt ad neyta afengis og annarra vimuefna. Stjorn
UMFG skal sja abyrgoaradilum fyrir fredsluefni um ahrif neyslu avana- og vimuefna a astundun og frammistodu i
felagsstarfi sem og a einkalif. Einnig skal stjorn UMFG sja til pess ad foreldrar séu upplystir um stefnu félagsins i



avana- og vimuefnavornum og standa ad goou samstarfi vid foreldra med fradslu um neikveed ahrif slikra efna. ba skal
stjorn UMFG starfa med fagfolki i dvana- og vimuefnavérnum og hafa samrad vid foreldra/forrddamenn purfi ad taka &
neysluvandamali barna undir sjalfredisaldri.

Neysla avana- og vimuefna

Einstaklingur skal aldrei taka patt i iprotta- eda askulydsstarfi undir ahrifum afengis eda annarra avana- og vimuefna.
Oll neysla 4fengis og annarra dvana- og vimuefna er bonnud hvar sem skipulagt iprottstarf fer fram 4 vegum deilda
UMEFG bpar sem eru patttakendur undir tvitugu.

Tobaksnotkun

Reykingar og dnnur tébaksnotkun er &vallt bonnud 1 hiisakynnum iproéttastarfs. Peim sem eru undir 18 éra aldri er
oheimilt ad reykja eda nota annad tobak, svo sem i formi rafretta, i iprottastarfi. Bent skal &4 ad abyrgdaradilar eru
fyrirmyndir hinna yngri, pvi skulu peir sem hafa nad 18 ara aldri ekki reykja eda nota annad toébak 1 augsyn hinna yngri.

Viobrogd deilda vid neyslu

Bregoast skal vid allri neyslu 1 iproéttastarfi. Vidbrogd deildar skulu avallt motast af vilja til ad adstoda vidkomandi vid
a0 laga sig a0 reglunum og ad hann haldi afram ad starfa innan deildarinnar. Foreldrar skulu avallt upplystir um neyslu
0lograda barna sinna i iprottastarfi. Veita skal viokomandi &minningu vid fyrsta brot og hann adstodadur vid ad laga sig
a0 reglum deildar. Vio annad brot skal vidkomandi vikid ur starfi deildarinnar, hvort sem um er a0 reeda idkanda eda
abyrgoaradila. Jafnframt skal deildin leitast vid ad hafa ahrif & ad vidkomandi leiti sér adstodar. Hafi viokomandi baett
rad sitt ma endurskoda brottvikninguna. Til somu radstafana ma gripa ef stjorn deildar telur neyslu avana- og vimuefna
i0kanda eda abyrgdaradila utan ipréttastarfs hafa ahrif 4 frammistdou, dstundun eda imynd deildarinnar.

2.2 Einelti

Einelti er ekki 1i0i0 innan starfsemi UMFG. bad er mjog mikilveegt ad 6llum 1idi vel i leik og starfi og ad sa
grundvallarréttur, ad fa ad vera oareittur, sé virtur. bvi er mikilveegt ad bregdast strax vid malum sem koma upp i
starfinu og leita allra leida til pess ad leysa tr peim hratt og vel.

2.2.1 Skilgreining a einelti

Einelti er endurtekin otilhlydileg og amaelisverd hattsemi, p.e. athdfn eda hegdun sem er til pess fallin ad nidurlegja,
gera 1itid Ur, m6dga, sera, mismuna eda 6gna og valda vanlidan hja peim sem hun beinist ad. Kynferdisleg areitni og
annad endurtekid andlegt og likamlegt ofbeldi fellur hér undir. Hér er ekki att vio skodanaagreining eda
hagsmunadrekstur sem kann ad koma upp i iprottastarfi. Einelti getur prifist alls stadar par sem samskipti eiga sér stad
an tillits til aldurs, vitsmunaproska, efnahags, stéttar, stoou eda buisetu. Einelti getur pvi komid upp hja 6llum
aldursflokkum, badi bérnum og fullordnum. Pa hefur einelti margar mismunandi birtingarmyndir og getur verid
andlegt, likamlegt og/ eda stafrent.

2.2.2 Fyrirbyggjandi adgerdir

Allir patttakendur { iprottastarfi og foreldrar/forradamenn peirra skulu freeddir um stefnu UMFG og deilda innan pess i
eineltismalum. Adgerdaraatlun pessi skal pvi vera adgengileg 61lum abyrgdaradilum, patttakendum og
foreldrum/forradaménnum peirra. Abyrgdaradilar skulu pekkja verkferlana og leitast vid ad leysa ur agreiningi um leid
og hann kemur upp. UMFG skal bjoda abyrgdaradilum félaganna upp a fredsluerindi um einelti par sem er m.a. farid
yfir hvernig 4 ad koma auga 4 einelti og hvernig skal unnid r eineltismalum. Abyrgdaradilar sem starfa hja deildum
UMEFG purfa pvi ad kunna ad pekkja einkenni eineltis og hvernig best s¢ ad leysa ur slikum vanda.

2.2.3 Fyrirtaka eineltismala

Tilkynna skal framkvamdastjora deildar um 611 eineltismal sem upp koma innan hennar. Vinnur framkvamdastjori i
samraemi vid akvordun stjornar hverrar deildar med pau mal sem upp koma og kemur peim 4 rétta ferla. Lagt er upp
med ad leitad verdi til fagadila i peim malum sem purfa pykir. { eineltismalum verdi annars vegar leitad ad vidunandi
nidurstodu 1 malum med sattum sé pess nokkur kostur og/eda hins vegar leitad radgefandi alits fagadila 4 grundvelli
peirra gagna og upplysinga sem hafa borist i vidkomandi mali. Sé talin porf & pvi, skal leita til 6hadra sérfreedinga &
svioi eineltismala vid ad leysa Gr malinu. Deildin skal sinna eftirfylgni i malum i ad minnsta kosti 12 manudi fra pvi ad
Gr mali er leyst. I hverju mali skal abyrgdaradili valinn til ad vidhalda eftirfylgni. Abyrgdaradili hefur yfirumsjon med
malinu, sér um samskipti vid malsadila og foreldra/forradamenn peirra, ef vid 4. Einnig ber hann abyrgd 4 pvi ad skra
nidur o1l atvik sem upp koma, hvernig reynt er ad leysa ur malinu og hvernig pad gekk.



2.2.4 Adgerdaraaetlun i eineltismalum

Allir dbyrgdaradilar sem starfa innan UMFG purfa ad vera vakandi fyrir pvi hvernig patttakendum i félagsstarfinu lidur
og gripa inn 1 um leid og upp kemur samskiptavandi. Hvetja parf born og ungmenni til ad lata vita ef pau verda fyrir
endurtekinni stridni eda annars sem einkennir einelti, eda ef pau verda vor vid slikt 4 milli annarra einstaklinga. Einnig
parf ad hvetja foreldra/ forrddamenn til ad lata vita ef born og ungmenni segja peim fra atviki sem benda til pess ad um
einelti sé ad rada.

Tilkynning

Abyrgdaradili, sem verdur var vid samskiptavanda, skal reyna ad leysa tir honum eins fljott og unnt er. Um leid og ljést
er ad vandinn sé ordinn staerri en svo ad hagt sé ad leysa ur honum strax skal hann tilkynna um malio til stjérnar eda
framkvemdastjora deildar. Fai starfsmadur eda sjalfbodalidi deildar dbendingu eda tilkynningu um einelti skal hann
koma henni afram til stjornar eda framkvaemdastjora. Ollum er heimilt ad tilkynna um einelti innan UMFG og deilda
pess og eru allar tilkynningar teknar alvarlega. Fylla skal ut tilkynningu & par til gert eydublad (sja fylgiskjal) og skal
henni skilad til stjornar eda framkvamdastjora deildar.

Kénnunarprep

begar stjorn eda framkvaemdastjora deildar berst tilkynning um einelti innan hennar skal tilkynningunni komio i
fyrirfram dkvedna ferla innan deildar. Ef ad um born er ad reda skulu foreldrar/forradamenn adila upplystir um
tilkynninguna. Framkvaemdastjori deildar byrjar 4 pvi ad afla allra upplysinga sem naudsynlegar eru fra polanda,
meintum geranda/gerendum og foreldrum/ forrddamoénnum peirra, abyrgdaradilum, vinum og 60rum sem geta veitt
upplysingar um pad mal sem liggur fyrir. Upplysingadflun skal ekki ganga lengra en naudsynlegt er til pess ad meta
umfang vandans. Framkvamadastjori eda stjorn deildar metur per upplysingar sem fram eru komnar og setur saman
deetlun um pad hvernig skuli tekid & malinu.

Lausnaprep

Stjorn eda framkvaemdastjori vinna samkvaemt daetlun ad lausn vandans. Fundad er med polanda og geranda, 4samt
foreldrum/forradamoénnum peirra, eins oft og naudsynlegt er. Allir abyrgdaradilar sem vinna med polanda og geranda
eru upplystir um eineltid og skulu peir upplysa abyrdaradila um 611 atvik sem peir verda vitni ad. Abyrgdaradili skal,
med adstod fagadila sé pess porf, reyna ad komast ad rét vandans og adstoda adila vid ad vinna tr malinu 1 samradi vid
foreldra/forradamenn, ef vid a. Eineltismal eru mjog o6lik og pvi er ekki heegt ad setja fram reglur um eitt akvedid
vinnuferli sem alltaf eigi ad fara eftir. Abyrgdaradili innan deildar verdur pvi ad vega og meta hverju sinni hvada leid sé
liklegust til arangurs og leita adstodar fagadila sé pess porf. Nokkrar meginreglur eiga p6 alltaf vid:

e Tryggja parf 6ryggi polanda.

e Leggja skal aherslu 4 jakveed samskipti og ad virding sé borin fyrir 6llum adilum mals.

e Ba0di polandi og gerandi/gerendur purfa ad fa studning og adstod vid ad vinna r sinum malum.
e Ef gerendur eru fleiri en einn er arangursrikast ad tala vid gerendur einn og einn i einu.

o Leggja skal dherslu 4 ad na gdou samstarfi vid foreldra/forradamenn. Mikilvagt er ad eiga g0 samskipti vid
foreldra/forradamenn og halda peim upplystum um pad hvernig sé verid ad vinna i malinu.

Ef gripa parf til einhverra adgeroa til pess ad adskilja adila i félagsstarfi skal gerandi/gerendur avallt vera faerdir til en
ekki polandi. A petta baedi vid um born og ungmenni sem og abyrgdaradila. [ peim tilfellum sem starfsmadur gerist
sekur um ad beita barn eda annan fullordinn einstakling einelti skal stjorn deildar vikja starfsmanni 0r starfi timabundio
4 medan unnid er ad lausn malsins ef vidvera hans hefur ahrif 4 daglegt starf innan deildar.

Eftirfylgni

Abyrgdaradilar sem vinna med polanda og geranda fylgjast med peim og eru vakandi fyrir pvi hvort eineltid taki sig
upp aftur. Valinn abyrodaradili skal einnig fylgjast med gangi mala i ad minnsta kosti 12 méanudi fra pvi ad ar pvi var
leyst. Ef mal tekur sig upp aftur skal stjorn eda framkvamdastjori meta hvort pad setji saman adra datlun um pad
hvernig skuli leyst ur malinu.



2.3 Kynferdisbrot

Kynferdisbrot lidast ekki innan UMFG. Allar tilkynningar um kynferdisbrot skal taka alvarlega og 6heimilt er ad
afgreida @tlud kynferdisbrot innan adildardeilda UMFG. Med hugtakinu kynferdisbrot er att vio pa hattsemi sem lyst er
refsiverdri i XXII. kafla almennra hegningarlaga nr. 19/1940 og i barnaverndarldgum nr. 80/2002. Til ad tryggja 6ryggi
i samskiptum og draga ur hettu a tilhaefulausum asékunum er gott ad hafa eftirfarandi i huga:

e Abyrgdaradili og barn undir 18 ara aldri skulu aldrei vera tvo saman i lokudu rymi, ef hja pvi verdur komist.
e Koma skal i veg fyrir snertingar sem audvelt er ad mistulka (t.d. snertingar & sundbolasvaedi).
e Fordast skal 6edlileg vinasambdnd abyrgdaradila og barna og ungmenna.

2.3.1 Barn eda ungmenni verdur fyrir kynferdisbroti
Ef grunur vaknar um ad barn eda ungmenni hafi ordid fyrir kynferdisbroti i iprottastarfi skal pad tilkynnt til
framkvamdastjora eda stjornar deildar an tafar.

e Tryggja parf 6ryggi barns/ungmennis.
e  Framkveemdastjori/stjorn gerir barnaverndaryfirvéldum og 16greglu viovart i sima 112.

e Framkvemdastjori eda stjorn skal hafa samband vid foreldra/forradamenn barns eda ungmennis og greina
peim fra atburdum — nema ad barnaverndaryfirvold eda logregla gefi fyrirmaeli um annad.

Sé langt um lidid sidan meint brot atti sér stad eru likur & pvi ad brot geti verid fyrnt. Slik brot skal samt sem adur
tilkynna til sému adila. Barnaverndarnefnd getur tekid slik mal til skodunar 4 grundvelli 35. gr. barnaverndarlaga og
komid me0 tillogur ad nidurstddu. Ef abyrgdaradili er grunadur um ad hafa beitt barn eda ungmenni kynferdislegu
ofbeldi skal stjorn deildar avallt visa viokomandi timabundid ur starfi & medan ranns6kn mals stendur yfir. Pegar
nidurstdour liggja fyrir hja videigandi yfirvoldum (16greglu og/ eda barnaverndarnefnd eda 6drum adilum) skal tekin
akvoroun um framhaldid, p.e. hvort meintur gerandi fai a0 starfa afram innan deildar eda ekki. Leita skal alits
barnaverndaryfirvalda, ef vid 4, og stjornar deildar 4dur en vidkomandi er heimilad ad koma aftur til starfa innan
hennar. Eftir ad mal hefur verid tilkynnt til réttra adila sja barnaverndaryfirvold og logregla alfarid um medferd malsins
og skulu hvorki abyrgdaradilar né stjorn deildar hafa 6nnur afskipti af mali en 6skad er eftir af barnaverndaryfirvéldum
og logreglu. Stjorn UMFG fylgir pvi eftir ad mal fai vidhlitandi malsmedferd samkvamt landslogum og verklagsreglum
um medferd kynferdisbrotamala hja félaginu. Stjérn deildar eda framkvamdastjori sér um ad heyra umkvartanir
polenda, leidbeina peim um malsmedferd og sja til pess ad peir fai studning eftir pvi sem vid & hverju sinni. P4 er stjoérn
UMEFG framkvaemdastjorum og stjérnum deilda pess til radgjafar vardandi mal er tengjast kynferdisbrotum.

2.3.2 Abyrgdaradili verdur fyrir kynferdisbroti

Ef grunur vaknar um ad abyrgdaradili hafi ordiod fyrir kynferdisbroti i iprottastarfi UMFG skal pad tilkynnt til
framkvamdastjora eda stjornar viokomandi deildar an tafar. Ef meintur gerandi er abyrgdaradili eda yfirmadur i starfi
skal hafa beint samband vid stjorn.

e  Framkveaemdastjori eda stjorn gerir l6greglu vidvart i sima 112.
e Efeinhver hlutadeigandi er yngri en 18 ara skal barnaverndaryfirvéldum einnig gert vidvart.
e  Framkveemdastjori gerir stjorn einnig viovart hafi tilkynning borist til hans.

Ef annar abyrgdaradili er grunadur um ad hafa beitt samstarfsadila kynferdislegu ofbeldi skal stjorn deildar avallt visa
vidkomandi timabundid ur starfi & medan rannsékn mals stendur yfir. Pegar nidurstdour liggja fyrir hjé videigandi
yfirvoldum (16greglu og/eda barnaverndarnefnd eda 6drum adilum) skal tekin akvordun um framhaldid, p.e. hvort
vidkomandi meintur gerandi fai ad starfa afram innan deildar eda ekki. Leita skal alits barnaverndaryfirvalda ef vid 4 og
stjornar deildar adur en vidkomandi er heimilad ad koma aftur til starfa. Eftir ad mal hefur verid tilkynnt til réttra adila
sér 1ogregla, og eftir atvikum barnaverndaryfirvold, alfarid um medferd malsins og skulu hvorki adrir abyrgdaradilar né
stjorn deildar hafa 6nnur afskipti af mali en 16gregla dskar eftir. Stjorn UMFG fylgir pvi eftir ad mal fai vidhlitandi
malsmeodferd samkvaemt landslogum og verklagsreglum um medferd kynferdisbrotamala. Stjorn deildar eda
framkvamdastjori sér um ad heyra umkvartanir polenda, leidbeina peim um malsmedferd og sja til pess ad peir fai
studning eftir pvi sem vid & hverju sinni. P4 er stjorn UMFG framkvamdastjérum og stjornum deilda pess til radgjafar
vardandi mal er tengjast kynferdisbrotum.



2.3.3 Abyrgdaradili grunadur um kynferdisbrot
Ef grunur vaknar um ad abyrgdaradili hafi gerst sekur um ad beita barn eda ungmenni kynferdislegu ofbeldi utan
felagsstarfs skal framkvamdastjora eda stjorn deildar gert viovart.

e Framkveemdastjori skal leita eftir upplysingum um kynferdisbrot ur sakaskra vidkomandi abyrgdaradila. Hafi
pad verid gert 4dur skal samt sem &dur gera pad 4 nyjan leik.

o Hafi abyrgdaradili verid demdur fyrir kynferdisbrot skal honum vikid ut starfi tafarlaust.

e  Séu engar upplysingar um kynferdisbrot ad finna i sakaskra abyrgdaradila skal framkvemdastjori hafa
samband vid barnaverndaryfirvold. Skal hann upplysa barnaverndarnefnd um paer grunsemdir sem komid hafa
upp og bidja nefndina um ad kanna malid betur.

o Barnaverndarnefnd getur tekid slik mal til skodunar a grundvelli 35. gr. barnaverndarlaga og komid med
tillogur ad nidurstdou.

I hvert sinn sem upp koma ségusagnir pess efnis ad dbyrgdaradili hafi brotid gegn barni eda ungmenni parf ad meta
hversu areidanlegar upplysingarnar séu. Akvordun og mat um tilkynningu til barnaverndaryfirvalda er tekin af
framkveemdastjora eda stjorn deildar einnig sem slika akvordun skal tilkynna til stjornar UMFG. Alltaf skal hafa
hagsmuni barns ad leidarljosi vid slika akvordunartoku. Heimilt er ad hafa samband vid Barnaverndarstofu og fa
radleggingar hjé peim vardandi pad hvort mal sé pess efnis ad tilkynna purfi pad til barnaverndarnefndar. Einnig geta
felog alltaf leitad til stjornar UMFG og fengid radgjof um mal af pessu tagi.

2.4 Abyrgdaradili verdur fyrir hotun, areitni eda ofbeldi

Ef dbyrgdaradili verdur fyrir hotun, areitni eda ofbeldi i tengslum vid félagsstarf, skal hann sem fyrst snua sér til
framkvemdastjora og tilkynna um atvikid. Framkveaemdastjori deildar skal meta atvikid med dbyrgdaradila,
hugsanlegum vitnum og 60rum sem malid vardar og gripa til radstafana i samraemi vid alvarleika pess.
Framkvaemdastjori skal strax:

e Reyna ad meta porf abyrgdaradila fyrir studning og sja til pess ad hann verdi veittur strax.

e  Gera videigandi varidarradstafanir og dkveda vidbrogd gagnvart geranda til pess tryggja 6ryggi abyrgdaradila
og ad hindra ad umraett ofbeldi/ areitni/hotanir haldi afram.

o  Sjatil pess ad nakvem lysing & umreeddu atviki sé skrad og haldid til haga.
e Tilkynna atvikid til stjornar deildar.
e  Stjorn deildar tekur malid i sinar hendur:
o Fundur stjornar med vidkomandi abyrgoaradila.
o Metur alvarleika atviks og gengur ur skugga um ad abyrgdaradili fai videigandi studning.
o Qerir tillogur um 6ryggisradstafanir og dnnur vidbrogd eftir atvikum.
o Stjorn deildar tilkynnir um atvik til 16greglu ef porf er a.

Ef barn eda ungmenni undir 18 4ra aldri beitir abyrgdaradila alvarlegu ofbeldi skal tilkynna pad til foreldra/
forrddamanna barnsins eda ungmennisins og til 16greglu og barnaverndaryfirvalda. Ef starfsmadur eda sjaltbodalidi
deildar beitir 4byrgdaradila alvarlegu ofbeldi skal tilkynna pad til 16greglu og vikja viokomandi ur starfi & medan
rannsokn stendur.



3 Vidbrogd vid afollum sem born, ungmenni og abyrgdaradilar
verda fyrir i starfi

begar barn eda ungmenni verdur fyrir afalli 1 iprottastarfi er mikilveegt ad bregdast rétt vid. Sama a vid ef dbyrgdaradili
verdur fyrir afalli. Ekki er haegt ad gera grein fyrir 61lum aféllum sem upp geta komio i iprottastarfi en hér a eftir verour
medal annars farid yfir fyrstu vidbrogd vid slysum og alvarlegum veikindum. ZAtlast er til pess ad allir 4byrgdaradilar
hafi lokid skyndihjalparpjalfun og er pad 4 abyrd stjornar hverrar deildar ad uppfylla pad markmid. Pad er hlutverk
abyrgoaradila ad bregdast rétt vid og fylgja peim leidbeiningum sem fram koma i vidbragdsaztlun. Ef upp kemur atvik
sem engar leidbeiningar er ad finna um skal abyrgodaradili snia sér beint til framkvamdastjora. Framkveemdastjori,
hefur upplysir stjorn ef hann telur porf a.

3.1 Alvarleg veikindi barns eda ungmennis
Veikist barn eda ungmenni alvarlega i iprottastarfi UMFG er mikilveegt ad abyrgdaradili fylgi eftirfarandi skrefum:

e Hringja i Neydarlinuna, 112. Gefa upp stadsetningu og edli vanda.
e  Veita fyrstu skyndihjalp med leidbeiningum fra Neydarlinunni.
e Abyrgdaradili kallar eftir adstod til ad sinna 63rum bérnum og ungmennum 4 vettvangi.

e Abyrgdaradili fylgir barni/ungmenni 4 slysadeild med sjukrabil ef kostur er og er hja pvi pangad til
foreldrar/forradamenn eru komnir 4 stadinn.

e Abyrgdaradili eda annar abyrgur adili verdur eftir 4 vettvangi til ad sinna 63rum bérnum og ungmennum.

e Abyrgdaradili skal hafa samband vid foreldra/ forradamenn og greina peim fra atburdinum 4 hlutlausan og
nargatinn hatt vio fyrsta teekifaeri. Leitast skal vio ad svara spurningum 4 eins nakvaman hatt og kostur er.

e Efum mjog alvarlega eda lifshaettulega veikindi eda medvitundarleysi er ad rada:
o Abyrgdaradili skal hafa samband vid framkvamdastjora félags.

o Framkvamdastjori, hefur samband vid foreldra/forradamenn peirra barna/ungmenna sem voru a stadnum
ef med parf.

o Abyrgdaradili skal geeta pess ad ekkert barn eda ungmenni fari af vettvangi nema biiid sé ad hafa samband
vi0 foreldra/forradamenn.

o Askilegt er ad fa radleggingar eda adstod prests, salfreedings, hjikrunarfraedings eda annarra sérfredinga
vi0 afallahjalp eda salgeslu.

e Abyrgdaradilum skal veitt afallahjalp ef porf er 4.

e  Framkvemdastjori skal koma upplysingum til peirra sem voru ekki & stadnum en tilheyra starfinu, svo sem
00rum abyrgdaradilum, idkendum og foreldrum/forradamdénnum, ef porf er 4.

e Abyrgdaradili fyllir ut slysaskyrslu (sja fylgiskjal).

e Abyrgdaradili i samstarfi vid framkvaemdastjora skrair nidur allt um atburdinn og vidbrogdin til ad meta pad
sem gert var og lera af pvi.

Hér ma finna vidbrogd vid nokkrum algengum sjukdémum.

3.1.1 Bradaofnaemi

Einstaklingur i losti parf ad komast sem allra fyrst undir leeknishendur. Abyrgdaradili skal hringja i 112 og nota EPI-
penna (bradasprautu/adrenalinsprautu) ef hann er til stadar. Ef abyrgdaradili sér ad barn/ungmenni er ad fa lost er haegt
a0 draga Ur eda afstyra lostinu med eftirfarandi adgerdum:

e Leggja einstaklinginn nidur og snia h6fdinu til hlidar.



e Losa um fatnad sem geti prengt ad 6ndunarferum.

e Setja heerra undir fatur.

e Koma i veg fyrir hitatap med pvi ad breida yfir einstaklinginn.
e  Ekki gefa naringu.

e Hlua ad vidkomandi eftir fongum og ef einstaklingur er medvitundarlaus 4 ad leggja hann 4 hlidina (i lesta
hlidarlegu).

e Beita skal skyndihjalp ef vio a.
3.1.2 Sykursyki

Brugdist er vio blodsykursfalli med pvi ad gefa vidkomandi strax kolvetni, til deemis:
e  Glas af mjolk og braudsneid.
e 2-3 sykurmola leysta upp i vatni og braudsneid.
e  Gosdrykk/avaxtasafa og braudsneio.

Aldrei ma yfirgefa einstakling med einkenni blodsykursfalls. Ef einkenni hverfa ekki 4 2-5 minatum skal hringt 1 112.

3.1.3 Flogaveiki

Mjo6g mikilvaegt ad allir starfsmenn/sjalfbodalidar pekki einkenni flogakasts hja flogaveiku barni/ungmenni og fai
upplysingar um vidbrogd fré foreldrum/ forrddamoénnum. Vid flog parf ad koma barninu/ungmenninu i rolegar adstaedur
par sem barnid/ungmennid getur jafnad sig. Ef floginu fylgir flogaveikiskast, t.d. krampi, skal fylgja eftirfarandi ferli:

e Halda r6 sinni.
e Losaum fot sem geetu prengt ad dndunarvegi.
e Reyna ad fyrirbyggja meidsl.
e  EKkki setja neitt upp i munn einstaklings med krampa.
e Hlua ad vidkomandi og leggja 4 hlidina/setja i laesta hlidarlegu.
e  Ekki ma yfirgefa einstakling sem hefur fengid krampa fyrr en hann hefur nad fullri medvitund.
e Abyrgdaradili skal hringja i 112 ef:
o Flogaveikiskast/krampi stendur lengur en i 1-2 minttur.
o Abyrgdaradilar vita ekki af hverju krampinn stafar.
o Annar krampi fylgir 1 kjolfario.
o Einstaklingur kemst ekki til medvitundar eftir ad kippirnir haetta.

o Einstaklingur feer krampa i vatni.

3.1.4 Astmi

Brugoist skal vid astmakasti med eftirfarandi adgerdum:
o  Gefa innudalyf.
e Roa vidkomandi og koma honum i rolegt umhverfi.

e Hlua ad vidkomandi, t.d. hjalpa honum a0 sitja uppi og lata hann anda a0 sér fersku lofti eda hvad annad sem
vidkomandi finnst vera hjalp i.

e Abyrgdaradili skal hringja i 112 ef einstaklingur:
o A verulegri andnaud.

o Er folur og pvalur.



o Er blar i andliti og & vorum.

3.2 Langvinnir sjukdomar

begar barn eda ungmenni sem tekur patt i iprottastarfi UMFG er med eda greinist med langvinnan sjukdom er
mikilvaegt ad allir &byrgdaradilar sem starfa med barninu/ungmenninu fai allar upplysingar um veikindin fra
foreldrum/forradamonnum til ad hegt s¢ ad bregdast vid 4 réttan hatt. Naudsynlegt er ad allir dbyrgdaradilar kynni sér
vel einkenni sjuikdomsins og hvernig bregdast eigi vio peim. Pa purfa allir nyir dbyrgdaradilar sem munu koma til med
a0 starfa med langveiku barni ad vera upplystir um veikindin. Ef upp kemur st stada ad abyrgdaradili purfi ad bregdast
vid einkennum sjukddéms skal haft samband vid foreldra/forrddamenn vio fyrsta tekifzeri. Somu atridi eiga vid ef
abyrgodaradili er med eda greinist med langvinnan sjukdom. Skal hann greina yfirmanni sinum fra veikindum. Allir
abyrgodaradilar skulu vera medvitadir um veikindin og pekkja hvernig eigi ad bregdast vid peim. Bérn og ungmenni
skulu einnig upplyst ef porf er a.

3.3 Vidbrogd vid slysum sem verda i iprottastarfi

Framkveemdastjorar deilda UMFG bera abyrgd 4 pvi ad videigandi sjikragdgn séu tio til i hisakynnum iprottastarfs.
Abyrgdaradili ber 4byrgd a pvi ad videigandi sjiikragdgn séu medferdis i Gtilegum og 6drum ferdum sem farnar eru 4
vegum deildar. Einn abyrgdaradili sem hefur gilt skyndihjalparprof styrir adgerdum ef slys ber ad hondum. Hann
einbeitir sér ad peim einstaklingi sem hefur slasast og feer sér til adstodar, ef parf, annan dbyrgdaradila. Adrir
abyrgoaradilar koma 6drum bérnum og ungmennum af slysstad, sefa otta peirra og fa peim annad til ad fast vid. Ef
adeins einn abyrgdaradili er vidstaddur pegar slys verdur sinnir hann hinum slasada eins og reynsla og pjalfun leyfir en
reynir sem fyrst ad f4 utanadkomandi adstod. Pegar 6ryggi hins slasada er tryggt hefur dbyrgdaradili samband vid
framkvemdastjora. Framkvamdastjori ber abyrgd 4 skyrslugerd og samskiptum vid foreldra/forradamenn.
Abyrgdaradili ber abyrgd a skyrslugerd til 1ogreglu.

3.3.1 Smaveegilegir averkar
o  /Eti0 ber ad fylla ut slysaskyrslu UMFG (sja fylgiskjal) eftir ad gert er ad sarum barns eda ungmennis med
buinadi ur sjukrakassa og averkar geetu vakid spurningar foreldra/forrddamanna, eins ef um hofudhogg eda
bakmeidsli er ad reda.

e Segja a foreldrum/forradamoénnum fra tildrogum ohappsins i lok dagskrar.

3.3.2 Minnihattar slys
e Ef 6happ verdur og barn eda ungmenni meidist skal leita til laeknis (slysadeild) ef minnsti grunur leikur & ad
bess sé porf.

e  Degar leita parf laeknis 4 @tid ad hafa samband vio foreldra eda forrddamenn eins fljott og kostur er og leyfa
peim ad velja hvort peir fari med barnid eda ungmennid til laeknis/a slysadeild eda hitti barnid eda ungmennid

par.

e Framkvemdarstjori sér til pess ad tekin sé 16gregluskyrsla.

o  /Etid ber ad fylla ut slysaskyrslu UMFG (sja fylgiskjal) og athenda framkvemdastjora deildar eda 60rum
videigandi adilum.

3.3.3 Alvarlegt slys a barni eda ungmenni

Undantekningarlaust 4 ad leita til leknis ef um er ad reeda: brunasér, andlitsdverka, tannaverka, pungt h6fudhogg,
bakéverka, grun um innvortis meidsl eda grun um beinbrot. Verdi alvarlegt slys 4 bérnum eda ungmennum i
iprottastarfi er mikilvaegt ad abyrgoaradili fylgi eftirfarandi skrefum:

o Tryggja oryggi a slysstad.

e Hringja i 112. Gefa upp stadsetningu og edli vanda.

e Kanna averka og veita fyrstu skyndihjalp med leidbeiningum fra Neyodarlinunni.

e Fjarleegja 6nnur bérn/ungmenni af slysstadnum.

e Abyrgdaradili kallar eftir adstod til ad sinna 6drum bérnum og/eda ungmennum 4 vettvangi.

e Abyrgdaradili fylgir barni/ungmenni 4 slysadeild med sjukrabil ef kostur er og er hja pvi par til
foreldrar/forradamenn eru komnir 4 stadinn.



Abyrgdaradili eda annar abyrgur adili verdur eftir 4 vettvangi til ad sinna 6drum bornum og/eda ungmennum.

Abyrgdaradili skal hafa samband vid foreldra/ forradamenn og greina peim fra atburdinum 4 hlutlausan og
nargatinn hatt viod fyrsta teekifaeri. Leitast skal vio ad svara spurningum 4 eins nakvaman hatt og kostur er.

Ef um lifshettulega averka eda medvitundarleysi er ad raeda skal oska eftir adstod starfsmanna a slysadeild um
a0 lata foreldra/forradamenn vidkomandi barns vita af slysinu.

Ef um mjog alvarlega eda lifshaettulega averka eda medvitundarleysi er ad rada:
o Abyrgdaradili skal hafa samband vid framkvamdastjéra deildar.

o Framkvaemdastjori deildar hefur samband vid foreldra/forrddamenn peirra barna/ungmenna sem voru 4
stadnum ef med parf.

o Abyrgdaradili skal geeta pess ad ekkert barn eda ungmenni fari af vettvangi nema biiid sé ad hafa samband
vid foreldra/forrddamenn.

o /skilegt er ad f4 radleggingar eda adstod prests, salfredings, hjukrunarfredings eda annarra sérfraedinga
vid afallahjalp eda salgeslu.

Abyrgdaradilum skal veitt afallahjalp ef porf er 4.

Framkveemdastjori skal koma upplysingum til peirra sem voru ekki 4 stadnum en tilheyra starfinu, svo sem
00rum abyrgdaradilum, idkendum og foreldrum/forrddamdénnum..

ZEtid ber ad fylla ut slysaskyrslu UMFG (sja fylgiskjal) og afhenda framkvamdastjéra deildar. Abyrgdaradili
fyllir at slysaskyrslu.

Abyrgdaradili i samstarfi vid framkvaemdastjora skrair nidur allt um atburdinn og vidbrogdin til ad meta pad
sem gert var og lara af pvi.

3.4 Andlat barns eda ungmennis
Mikilvaegt er ad abyrgdaradili fylgi eftirfarandi skrefum ef sa voodalegi vidburdur a sér stad ad barn eda ungmenni deyr i
iprottastarfi UMFG:

Hringt i 112 — afallateymi a slysadeild tekur vid malinu og hefur samband vio foreldra eda forradamenn.
Abyrgdaradili eda annar abyrgur adili verdur eftir a starfsstad til ad sinna 63rum bérnum og/eda ungmennum.

Framkveemdastjori hefur samband vid foreldra/forrddamenn peirra barna og/eda ungmenna sem voru a
stadnum.

Abyrgdaradili gaetir pess ad ekkert barn/ungmenni fari af starfsstadnum nema buiid sé ad hafa samband vid
foreldra/forradamenn. Askilegt er ad fa prest, salfreding og/eda hjukrunarfraeding til pess ad veita afallahjalp.

Abyrgdaradilum skal veitt afallahjalp.

Framkvaemdastjori skal koma upplysingum til peirra sem voru ekki 4 stadnum en tilheyra starfinu, svo sem
00rum abyrgdaradilum, idkendum og foreldrum/forradamoénnum.

Félag skal flagga i halfa stong pegar vid 4.

Félag skal syna hluttekningu 4 nargaetinn hatt med pvi ad senda samudarkvedju til adstandenda hins latna
og/eda fara i heimsokn.

Abyrgdaradili upplysir foreldra/forradamenn og bérn/ungmenni um hvernig starfid verdur nzstu daga.
Mikilvaegt er ad halda starfseminni 4fram og gefa bornunum/ungmennunum taekiferi 4 ad reda upplifun sina
og tilfinningar.

Ef haldin er minningarstund skal félag taka patt.

Abyrgdaradili fyllir ut slysaskyrslu UMFG (sja fylgiskjol).



Utfor:

Abyrgdaradili i samstarfi vid framkvaemdastjora skrair nidur allt um atburdinn og vidbrogdin til ad meta pad
sem gert var og lera af pvi.

Fulltruar félags skrifi minningargrein og séu vidstaddir Utforina ef vid a.
Adstoda skal adra patttakendur 1 félagsstarfi vid ad skrifa minningargrein og faera adstandendum blom ef vid a.
Sjalfsagt er ad peir abyrgdaradilar sem pess 6ska séu vidstaddir utforina.

Hugad sé ad pvi hvernig studningi vid idkendur og abyrgdaradila verdi hattad i framhaldinu.

3.5 Alvarlegt slys abyrgdaradila

Ver0i abyrgodaradili fyrir slysi vi0 storf skulu adrir abyrgodaradilar gera eftirfarandi:

Hringja i 112.
Kanna &verka og veita fyrstu skyndihjalp med leidbeiningum fra 112.
Fjarleegja born/ungmenni af slysstad.

Engin born eda ungmenni fa ad fara af starfsstadnum nema buid s¢ ad hafa samband vid foreldra/forradamenn.
Askilegt er ad fa radgjof eda adstod prests, salfredings og/eda hjukrunarfraedings vardandi afallahjalp.

Ef mogulegt er skal annar abyrgoaradili eda abyrgur adili fylgja hinum slasada 4 slysadeild me0 sjukrabil og
vera hja honum medan porf krefur.

Abyrgdaradili eda annar abyrgur adili verdur eftir 4 starfsstad til ad sinna bérnum og ungmennum i
iprottastarfinu.

Hafa skal samband vid adstandendur og greina peim fra atburdinum & hlutlausan og nergaetinn hatt. Leitast
skal vid ad svara spurningum & eins ndkvaeman hatt og kostur er.

Ef um lifshettulega averka eda medvitundarleysi er ad raeda skal lata afallateymi 4 slysadeild um ad hafa
samband vid adstandendur.

Upplysa skal framkvamdastjora um leid og taekiferi gefst.
Ef um lifshettulega dverka eda medvitundarleysi er ad raeda:

o Framkvamdastjori hefur samband vid foreldra/forradamenn peirra barna og ungmenna sem voru a
stadnum ef med parf.

o Abyrgdaradilum og 6drum vidstoddum skal veitt afallahjalp.

Framkvaemdastjori kemur upplysingum til peirra sem voru ekki & stadnum en tilheyra starfinu, t.d. annarra
abyrgodaradila og foreldra/forradamanna, ef porf er a.

Abyrgdaradili sem var vidstaddur skrifar slysaskyrslu UMFG (sja fylgiskjal). Skyrsluna skal senda til stjornar
deildar og upplysa stjorn UMFG um atburdinn.

Abyrgdaradili i samstarfi vid framkvamdastjora skrair nidur allt um atburdinn og vidbrogdin til ad meta pad
sem gert var og lera af pvi.

3.6 Andlat abyrgdaradila

Mikilvaegt er ad abyrgdaradili eda annar abyrgur adili fylgi eftirfarandi skrefum ef sa vodalegi vidburdur 4 sér stad ad
abyrgodaradili deyr i iprottastarfi UMFG:

Hringt 1 112 — 4fallateymi 4 slysadeild tekur vid malinu og hefur samband vid adstandendur.
Abyrgdaradili eda annar abyrgur adili verdur eftir/kemur 4 starfsstad til ad sinna bornum og ungmennum.

Framkveemdastjori hefur samband vid foreldra/forradamenn peirra barna/ungmenna sem voru a stadnum.



Utfor:

Abyrgdaradili gaetir pess ad ekkert barn/ungmenni fari af starfsstadnum nema buiid sé ad hafa samband vid
foreldra/forradamenn. ZEskilegt er ad fa prest, salfreding og/eda hjukrunarfreeding til pess ad veita afallahjalp.

Abyrgdaradilum skal veitt afallahjalp.
Abyrgdaradili fyllir ut slysaskyrslu UMFG (sja fylgiskjal).

Abyrgdaradili, i samstarfi vid framkvaemdastjora, skrair nidur allt um atburdinn og vidbrogdin til ad meta pad
sem gert var svo ad hagt sé ad leera af pvi.

Stjorn deildar kemur saman eftir ad tilkynning berst og aflar upplysinga um andlatid og addraganda pess.
Stjorn eda framkvaemdastjori deildar tilkynnir 6drum abyrgdaradilum um andlatid m.a. stjorn UMFG.

Eins fljott og audid er skal tilkynna peim bérnum og ungmennum sem hafa unnid mikid med hinum latna um
andlatid. Betra er ad gera pad i minni hopum heldur en ad kalla allan hopinn saman (t.d. aldursskipt eda eftir
flokkum).

o Geeta parf pess ad reeda einslega vio pa sem eru tengdastir vidkomandi.

o Ef hinn latni er sérstaklega tengdur einhverjum hopi barna eda ungmenna parf stjorn deildar eda
framkveemdastjori ad dkveda sérstaklega hver tilkynnir hépnum um andlatio.

Mikilvaegt er ad leitast vid ad 61l bérn/ungmenni, sem pekktu abyrgdaradilann, fai sdmu upplysingar & sama
tima til ad koma i veg fyrir sdgusagnir.

Mikilvaegt er ad fylgjast med lidan barnanna/ungmennanna sem og annarra abyrgdaradila og kalla til adstod
fagaodila ef med parf.

Gefa skal badi abyrgdaradilum og bérnum og ungmennum kost 4 ad 1ata i ljos lidan sina og vangaveltur, t.d.
med pvi ad bjoéda upp 4 sérstaka samverustund.

Askilegt er ad senda bréf/tolvupost til foreldra/forradamanna barnanna og ungmennanna par sem greint er fra
andlatinu og ventanlegum breytingum sem kunna ad fylgja i kjolfario.

Mikilvaegt er ad koma upplysingum til peirra sem voru ekki 4 stadnum en tilheyra starfinu, svo sem 6drum
abyrgodaradilum, i0dkendum og foreldrum/ forrddamoénnum. Mikilvaegt er ad halda starfseminni afram og gefa
bornunum/ungmennunum taekifzeri 4 ad reeda upplifun sina og tilfinningar. Abyrgdaradili upplysir
foreldra/forradamenn og bérn/ungmenni um hvernig starfid verdi naestu daga.

Syna skal hinum latna virdingu. Félag skal syna hluttekningu & nergetinn hatt med pvi ad senda
samudarkvedju til adstandenda hins latna og/eda fara i heimsokn og flagga i halfa stong pegar vid 4.

Fulltraar félags skrifi minningargrein og séu vidstaddir Gtforina ef vio a.
Adstoda skal adra patttakendur 1 félagsstarfi vid ad skrifa minningargrein og faera adstandendum blom ef vid a.
Sjalfsagt er ad peir dbyrgodaradilar sem pess 6ska séu vidstaddir utforina.

Huga skal ad pvi hvernig studningi vid id0kendur og abyrgdaradila verdi hattad i framhaldinu.



4 Vidbrogd vid afollum sem born, ungmenni og abyrgdaradilar
verda fyrir utan iprottastarfs

begar barn eda ungmenni verdur fyrir afalli utan iprottastarfs taka deildir UMFG patt 1 viobrogdum eftir pvi sem stjorn
deildar telur naudsynlegt. Abyrgdaradilar skulu vera til stadar og tilbunir ad spjalla vid bornin/ungmennin enda getur
iprottastarf verid vettvangur par sem born/ungmenni eiga sér skjol utan vettvangs sorgarinnar.

4.1 Félagslegar breytingar

Félagslegar breytingar eins og skilnadur foreldra, buferlaflutningar, vinaslit, astarsorg eda misnotkun dvana- og
vimuefna 4 heimilinu geta haft mikil dhrif 4 lidan barna og ungmenna. I pessum tilvikum er mikilvaegt ad tryggja god
samskipti vid foreldra/forradamenn og upplysa pad um mikilvaegi pess ad abyrgdaradili viti af slikum félagslegum
breytingum 1i lifi barns eda ungmennis. Ekki skal pvinga born eda ungmenni til ad tja sig um slikar félagslegar
breytingar. Abyrgdaradili 4 frekar ad leitast vid ad vera til stadar og tilbuinn ad gripa taekiferid til umraedu ef
barnid/ungmennid synir vilja til pess, p6 adstaedur séu ekki eins og abyrgdaradili kysi helst. Abyrgdaradili skal po avallt
meta pad hvort hann s¢ i stakk buinn til ad adstoda barn eda ungmenni 4 hverjum tima eda hvort malinu skuli visad
afram, t.d. til skola eda sérfreedinga. Mogulega geta félagslegar breytingar leitt til vanrakslu 4 bérnum, sja ferli hér ad
nedan.

4.2 Alvarleg veikindi eda slys adstandenda

Komi upp alvarleg veikindi eda slys i adstandendahopi barns eda ungmennis skal abyrgoaradili fa stadfestingu &
veikindum eda slysi hja foreldri eda forradamanni. Pa tekur abyrgdaradili akvordun i samradi vid adstandendur um
hvada ferli eigi a0 fara i gang og upplysir samstarfsmenn sina. Huga parf ad eftirfarandi:

e Lidan barns og umgengni vid pad i starfinu.
e  Samskiptum og upplysingafleedi vio heimili barns/ ungmennis.
e Hvort og b4 hvernig 4 ad upplysa adra patttakendur i iprottastarfinu.

e Halda r6 sinni og gera ekki of mikio ur adsteedum.

4.3 Andlat adstandanda

Ver0i barn eda ungmenni fyrir pvi ad missa adstandanda skal eftirfarandi gert:
e Abyrgdaradili far stadfestar upplysingar um atburdinn hja nanustu adstandendum barns/ungmennis.
e Abyrgdaradili upplysir framkvamdastjora og 6skar eftir adstod hans ef porf krefur.

e Abyrgdaradili tilkynnir hinum patttakendum i iprottastarfi um andlatid. Heegt er ad leita rada og leidsagnar hja
fagadilum (t.d. sélgaesluadilum) ef porf krefur.

e  Samudarkvedjur fra félaginu, stjorn félags og/ eda abyrgdaradilum utbinar og peim komid til fjdlskyldunnar.
e Abyrgdaradilar undirbua hvernig tekid verdi 4 méti barninu/ungmenninu pegar pad maetir aftur til ipréttastarfs.

e  Mikilvaegt er ad hlua ad barninu/ungmenninu og vera vakandi yfir pvi hvernig pad tekst a vid sorgina.

4.4 Alvarleg veikindi eda slys barns eda ungmennis

Ef barn eda ungmenni sem er virkur patttakandi i iprottastarfi veikist alvarlega utan pess skal abyrgdaradili hafa
samband vid foreldra/forradamenn og fa allar upplysingar um veikindin fra fyrstu hendi og fylgjast med framvindu
malsins til ad geta upplyst adra i starfinu. Abyrgdaradili skal syna adstzedum virdingu an pess ad gera meira ur peim en
parf og syna hluttekningu & naergeaetinn hatt. Hann skal einnig leita samrads vid foreldra/forradamenn vegna heimsokna.
Ef barnid/ungmennid heldur afram ad taka patt i starfinu eda kemur til baka r veikindafrii skal geeta pess ad allir
abyrgdaradilar séu upplystir um stddu mala og hugsanleg vidbrogd eftir pvi sem vid 4. Ef porf er 4 eru dnnur born og
ungmenni einnig upplyst um stdu mala.



4.5 Andlat barns eda ungmennis

Sa sem feer fréttir af andlati barns eda ungmennis parf ad koma peim upplysingum til stjérnenda eins fljott og audid er.
e  Stjorn deildar kemur saman eftir ad tilkynning berst og aflar upplysinga um andltid og addraganda pess.
e  Stjorn deildar eda framkvamdastjori tilkynnir 6drum abyrgdaradilum um andlatio.

e FEins fljott og audid er skal tilkynna peim bérnum og ungmennum sem hafa unnid mikid med hinum latna um
andlatid. Betra er ad gera pad i minni hopum heldur en ad kalla allan hopinn saman (t.d. aldursskipt eda eftir
flokkum).

o QGeeta parf pess ad reeda einslega vid pa sem eru tengdastir viokomandi.

o Ef hinn latni er sérstaklega tengdur einhverjum hopi barna eda ungmenna parf stjorn deildar eda
framkvamdastjori ad akveda sérstaklega hver tilkynnir hopnum um andlatid.

e Mikilvaegt er ad leitast vid ad 61l bornin/ungmennin sem pekktu barnid eda ungmennid sem lést fai somu
upplysingar 4 sama tima til ad koma i veg fyrir sdgusagnir.

e  Mikilvaegt er ad fylgjast med lidan barna/ungmenna og abyrgdaradila og kalla til adstod fagadila ef med parf.

e  Gefa skal badi abyrgdaradilum og bérnum og ungmennum kost 4 ad lata i 1jos lidan sina og vangaveltur, t.d.
med pvi ad bjoda upp & sérstaka samverustund.

o  /skilegt er a0 senda bréf/tdlvupost til foreldra/forradamanna barnanna og ungmennanna par sem greint er fra
andlatinu og ventanlegum breytingum sem kunna ad fylgja i kjolfario.

e  Mikilvagt er ad starfsemin raskist sem minnst en sjalfsagt er ad fresta 6llum skemmtunum.

e  Syna skal hinum latna virdingu. Pad er t.d. haegt ad gera med pvi ad fara i heimsokn til fjdlskyldunnar, senda
samudarkvedju til adstandenda hins latna og flagga i halfa stong pegar vio a.

o  Fulltraar deildar skrifi minningargrein og séu vidstaddir Gtforina ef vid 4.

e A0stoda skal adra patttakendur 1 iprottastarfi vid ad skrifa minningargrein og feera adstandendum blom ef vid
a.

o  Sjalfsagt er ad peir abyrgdaradilar sem pess dska séu vidstaddir Gtforina.

e Huga ad pvi hvernig studningi vid idkendur og abyrgdaradila verdi hattad i framhaldinu.

4.6 Alvarleg veikindi eda slys abyrgdaradila

Verdi abyrgodaradili fyrir alvarlegu slysi utan iprottastarfs skal sa sem fer fréttir af slysinu koma peim upplysingum til
framkvamdastjora deildar eins fljott og audid er. Framkvamdastjori leitast vio ad fa fréttirnar stadfestar og tilkynna
stjorn deildar um slysid eins fljott sem audid er. Greina skal 6drum abyrgdaradilum og idkendum i iprottastarfi fra
slysinu, ef porf krefur. Framkvamdastjori eda annar abyrgdaradili annast tilkynninguna til peirra barna og ungmenna
sem tengjast peim sem vard fyrir slysinu, sem og foreldra eda forradamanna peirra.

o  Geta parf pess ad reda einslega vid pa sem eru tengdastir vidkomandi.

e Abyrgdaradilar purfa ad vera reidubiid ad meeta vidbrogdum barna og ungmenna.

4.7 Andlat abyrgdaradila

Sa sem feer fréttir af andlati abyrgdaradila parf ad koma peim upplysingum til framkvemdastjora og/eda stjornar deildar
e  Stjorn deildar kemur saman eftir ad tilkynning berst og aflar upplysinga um andl4tid og addraganda pess.
e  Stjorn deildar eda framkvaemdastjori tilkynnir stjorn UMFG og 60rum abyrgdaradilum um andlatid.

e Eins fljott og audid er skal tilkynna peim bérnum og ungmennum sem hafa unnid mikid med hinum latna um
andlatid. Betra er ad gera pad i minni hopum heldur en ad kalla allan hopinn saman (t.d. aldursskipt eda eftir
flokkum).



o QGeeta parf pess ad reeda einslega vid pa sem eru tengdastir vidkomandi.

o Ef hinn latni er sérstaklega tengdur einhverjum hopi barna eda ungmenna parf stjorn félags eda
framkvamdastjori ad akveda sérstaklega hver tilkynnir hopnum um andlatid.

e  Mikilvaegt er ad leitast vid ad 61l bornin/ungmennin sem pekktu abyrgdaradilann fai sému upplysingar & sama
tima til ad koma i veg fyrir sdgusagnir.

e Mikilvaegt er ad fylgjast meo lidan barna/ungmenna og annarra abyrgdaradila og kalla til adstod fagadila ef
med parf.

e  Gefa skal baedi abyrgdaradilum og bérnum og ungmennum kost 4 ad lata i 1jos lidan sina og vangaveltur, t.d.
med pvi ad bjoda upp & sérstaka samverustund.

o  /skilegt er a0 senda bréf/tdlvupost til foreldra/forradamanna barnanna og ungmennanna par sem greint er fra
andlatinu og ventanlegum breytingum sem kunna ad fylgja i kjolfario.

e Mikilvagt er ad starfsemin raskist sem minnst en sjalfsagt er ad fresta 61lum skemmtunum.

e  Syna skal hinum latna virdingu. Pad er t.d. haegt ad gera med pvi ad fara i heimsokn til fjdlskyldunnar, senda
samudarkvedju til adstandenda hins latna og flagga i halfa stong pegar vio a.

e  Fulltroar deildar skrifi minningargrein og séu vidstaddir Gtforina ef vid 4.

e A0stoda skal adra patttakendur 1 iprottastarfi vid ad skrifa minningargrein og fzera adstandendum blom ef vid
a.

e  Sjalfsagt er ad peir abyrgdaradilar sem pess dska séu vidstaddir Gtforina.

e Huga ad pvi hvernig studningi vid idkendur og abyrgdaradila verdi hattad i framhaldinu.

4.8 Vanraeksla/ofbeldi

Eins og segir i kafla 2.3 hér ad framan mala barnaverndarlog nr. 80/2002 fyrir um ad hverjum peim sem stddu sinnar og
starfa vegna hefur afskipti af malum barna sé skylt ad tilkynna pad barnaverndarnefnd ef hann hefur astadu til ad tla
a0 barn bui vid 6vidunandi uppeldisadstedur, verdi fyrir ofbeldi eda annarri vanvirdandi hattsemi eda stofni heilsu sinni
og proska i alvarlega heettu. ZAtlast er til pess ad dbyrgdaradilar 1 iprotta- og eskulydsstarfi hafi hlotid fraedslu i
barnavernd. Med bornum er i 16gunum att vid einstaklinga yngri en 18 ara. Hér er talad um born og/eda ungmenni.
Misjafnt er hvada merkingar eru lagdar i ordin vanraeksla og ofbeldi. Med ordinu vanreeksla er t.d. visad til skorts &
prifnadi, umhyggju, bornin itrekad ekki sott 4 detludum tima, ativistartimi ekki virtur o.s.frv. Med ordinu ofbeldi er
baeoi att vio hvers kyns ofbeldi sem born og ungmenni kunna ad beita hvert annad og/eda pad ofbeldi sem pau verda
fyrir af hendi annarra, ma par nefna t.d. ordbragd, hotun, areitni, einelti, likamlegt/andlegt ofbeldi og fleira.
Abyrgdaradili sem telur ad barn eda ungmenni hafi verid vanrakt eda beitt ofbeldi utan iprottastarfsins skal gera nasta
framkvaemdastjora deildar vidvart.

e  Framkvemdastjori skodar malid nanar og metur hvort malid skuli tilkynnt til stjérnar deildar. Vidbrogd séu
akvedin eins fljott og audio er.

e  Samrdd vid foreldra/forradamenn. Ef grunur leikur 4 ad foreldrar/forrddamenn beiti born eda ungmenni ofbeldi
er malid tilkynnt til barnaverndaryfirvalda an pess ad hafa samrao vid foreldra/ forradamenn. Hlutverk
barnaverndaryfirvalda er ad kanna mal barnsins/ungmennisins. Ef um vanrakslu er ad reeda er malid ratt vid
foreldra/ forradamenn fyrst. Ef pad ber ekki arangur er malid tilkynnt til barnaverndaryfirvalda.

e Abyrgdaradili metur naudsyn pess ad hafa samrad vid skola og adra fagadila.

e Efbuid er ad vinna { malinu med foreldrum/forradamoénnum an arangurs, parf ad tilkynna malid til
barnaverndaryfirvalda.

e Efbarn eda ungmenni beitir annad barn/ungmenni alvarlegu ofbeldi skal tilkynna pad til barnaverndaryfirvalda
og foreldra/forradamanna vidkomandi barna/ungmenna (badi polanda og geranda).



5 Ad vinna ur afalli

begar barn eda ungmenni sem er virkur patttakandi i iprottastarfi UMFG verdur fyrir alvarlegu afalli skiptir miklu mali
a0 félag/deild bregdist rétt vid.

5.1 Vidbrogd deildar innan UMFG ef barn eda ungmenni verdur fyrir afalli
begar barn eda ungmenni sem er virkur patttakandi i iprottastarfi UMFG verdur fyrir alvarlegu afalli skiptir miklu mali
ad deild bregdist rétt vid. Abyrgdaradili skal upplysa framkvaemdastjora ef hann telur ad barn eda ungmenni purfi 4
adstod eda medferd fagadila ad halda i kjolfar afalls. Pad 4 t.d. vid i eftirfarandi tilvikum:

Ef atferli barns/ungmennis breytist mikio eftir afall, ef pad t.d. einangrar sig eda verdur mjog orolegt. b6 gaeti
ovenjuleg hegdun barns verid ,,edlileg” i 1j6si sorgarferlisins.

Ef minningar fra afallinu sakja stéougt 4 barnid/ ungmennid.

Ef barnid/ungmennid er midur sin lengi eftir afall, heldur 4fram a0 eiga i erfidleikum i starfinu eda
sjalfsvigshugsanir sekja a4 huga barns/ungmennis.

Ef barn/ungmenni hettir skyndilega eda skropar itrekad i iprottastarfi pratt fyrir mikinn ahuga 4 starfinu fyrir
afallio.

Stjorn deildar og abyrgdaradilar skulu hafa eftirfarandi i huga:

Ef eitt barn/ungmenni er tengdari vidkomandi en adrir skal tilkynna pvi einslega um hvad hefur gerst.
Studla skal ad pvi ad halda starfsemi deildar 6breyttri.

Stjorn deildar skal meta i samradi vid framkvamdastjora hvort hépur barna/ungmenna purfi adstod
utanadkomandi sérfreedinga inn 4 starfsstadinn, t.d. afallahjalp eda salgeslu.

Syna skal fjolskyldu 1 afalli virdingu, fulltriiar félagsins (gaeta pess ad peir adilar sem tengjast barninu/
ungmenninu mest séu { heim hopi) fara { heimsokn ef vid 4 og félagid sendir fjolskyldunni eitthvad til ad syna
hluttekningu.

Stjorn deildar, 1 samradi vid framkvamdastjora, skal:

Undirbua abyrgodaradila undir ad vera avallt tilbunir til ad raeda atburdinn po peir kysu ad barnid/ungmennid
spyrdi ut i atburdinn vid adrar adstedur. Mikilvaegt ad segja ekki: “Vid skulum rada petta seinna.”

Hvetja abyrgdaradila til ad fylgjast med lidan barna og ungmenna pegar fra lidur og koma malum einstakra
barna/ungmenna i réttan farveg ef eitthvao er.

Hlua ad abyrgdaradilum og utvega sérfraedinga ef med parf fyrir hopinn eda einstaklinga.

5.2 Vidbrogd deildar ef abyrgdaradili verdur fyrir afalli
begar abyrgodaradili sem er virkur patttakandi i iprottastarfi verour fyrir alvarlegu afalli skiptir miklu mali ad deildin
bregdist rétt vid og stydji abyrgdaradilann. Studningur vid dbyrgdaradila:

Stjorn og framkvamdastjori syni abyrgdaradila studning/umhyggju, séu til stadar fyrir hann og hafi reglulega
samband vid vidkomandi nastu daga a eftir.

Syna skal vidkomandi i afalli virdingu, fulltriar deildarinnar fari i heimsokn ef vid 4 og sendi viokomandi
eitthvad til ad syna hluttekningu.

Leyfa skal vidkomandi ad hafa 4hrif 4 hvada upplysingar séu gefnar patttakendum 1 iprottastarfi.

Ef einstaklingur & sérstaklega erfitt eftir atburdinn, ef hann t.d. heettir ad meeta, meetir oreglulega eda segist
vilja haetta, geeti viokomandi purft & utanadkomandi hjalp ad halda. Framkvamdastjori skal adstoda hann vid
finna videigandi pjonustu, t.d. adstod hja sérfredingum, eda annars konar pjénustu sem abyrgdaradilinn telur
sig purfa.



6 Reglur um ferdir

Mikilvaegt er ad akvedin skilyrdi séu uppfyllt adur en farid i ferd, hvort sem um er ad reda stutta eda langa ferd, til pess
ad tryggja Oryggi allra sem i ferdina fara.

6.1 Adur en lagt er af stad
Bornum og ungmennum er skylt ad uppfylla nedangreind atridi 4dur en lagt er upp 1 ferd, hvort sem um er ad reda
dagsferd eoda ferd til lengri tima:

e  Ferdin parf ad vera med vitund og sampykki abyrgoaradila.
e Liggja skal fyrir skriflegt eda rafreent samkomulag foreldra/forrddamanna sé ferd lengri en dagsferd.
e Ekki ma vikja fra aztlun nema upplysa alla videigandi adila.

e  Fararstjorar purfa 4vallt ad vera tveir. Ef um blandadan hop er ad reeda skulu fararstjorar vera baedi karlmadur
og kvenmadur. Peir purfa ad hafa nad 18 éra aldri.

o  Askilegt er a0 fararstjori eigi gilt skyndihjélparskirteini.

e Effleiri en 20 born eda ungmenni fara i ferd batist einn adstodarmadur vid fararstjorana tvo, a hver sex born
eda ungmenni.

e Videigandi sjukragdgn verda ad vera med i ferd.

e  Gera parf radstafanir til ad haegt s¢ ad na tafarlaust i laekni ef slys ber ad hondum, med pvi ad hafa sima
medferdis. Ganga parf ur skugga um hvort og hvar sé haegt ad na simasambandi.

Fyrir ferd skulu fararstjorar upplysa abyrgdaradila um:
e Awtlada leid, kort eda gps.
e Timadetlun.
e Leidarlysingu.
e Dagskra.
e Lista yfir patttakendur.
e  Skriflegt/rafreent leyfi foreldra eda forradamanna ef patttakendur eru yngri en 18 ara.

[ ferdum parf ad skra veikindi, slys (sja fylgiskjal) og annad sem kemur upp 4 og geeti orkad tvimealis og tilkynna
framkvemdastjora deildar.

6.2 Upplysingar til foreldra
Oll bérn og ungmenni sem fara i ferdir 4 vegum félags skulu fa upplysingabléd um ferdina. Medal annars skal koma
fram:

e Nafn og simi abyrgodaradila.

e Nafn og simi yfirmanns og/eda tengilidar innanbzjar.
e Dagsetningar ferdar.

e Vidkomu- og gististadir og adbiinadur par.

e  Markmid ferdarinnar.

e  Brottfararstadur og stund.

e  Helstu dagskrarlidir.

e Aetladur timi heimkomu.



Abendingar um atbunad.

Hvag telst innifalid ef krafist er patttdkugjalds.
Abendingar um ézskilegan farangur ef pess er porf.
[ hvernig fjarskiptasambandi hopurinn verdi.

Skriflegt/rafreent sampykki foreldra/forradamanna fyrir patttoku barns eda ungmennis.



7 Oryggisbunadur

Abyrgdaradili er abyrgur fyrir hopnum sem hann fer med i ferd, hvort sem er dagsferd eda lengri. Ekki er alltaf haegt ad
treysta ad videigandi dryggisbinadur sé til stadar & afangastad. Mikilvagt er ad hafa medferdis gsm-sima og/eda annan
fjarskiptabunad, par sem gsm samband getur verid misgott. bvi @tti pad ad vera eitt af fyrstu verkum abyrgdaradila ad
kanna hvort gott samband s¢é 4 svadinu, ef svo er ekki parf ad finna pa stadi par sem samband nzst. Pad getur verid of
seint ad gera pad ef slys ber ad hondum.

7.1 Eldvarnir

Almennt er visad til mikilvaegis pess ad pad hiisn®di, par sem iprotta- og askulydsstarf fer fram, uppfylli 61l skilyroi
vardandi eldvarnir. Tryggja parf ad abyrgdaradilar séu pjalfadir i medferd eldvarnartekja og vidbrogdum vid eldsvoda.
Geyma skal eldfim efni i 6ruggri geymslu.



8 Samskipti vid fjolmidla
Grunnregla i samskiptum vid fjolmidla er st ad hafa adeins einn talsmann i hverju mali. Ef fj6lmidill hefur samband og
leitar upplysinga vegna atviks sem upp hefur komid er brynt ad visa malinu til framkvemdastjora deildar.

e Upplysa skal framkvamdastjora strax um alla malavoxtu til ad hann geti undirbuid vidbrogd og svor til
fjolmiodla.

e  Framkvemdastjori svarar fjolmidli strax til pess a0 koma i veg fyrir ad midillinn leiti annad eftir upplysingum.

e  Ef framkvamdastjori hefur ekki naegar upplysingar pegar fjolmidillinn hringir svarar hann engu ad siour med
peim ordum ad hann purfi ad kynna sér malid betur og hafi samband innan stutts tima, 10 til 20 minttna. Par
med hefur hann gefid til kynna ad hann muni svara fjolmidlinum og dregur um leid ur likum & pvi ad
fjolmidillinn leiti annad eftir upplysingum.



9 Fylgiskjol

Slysaskyrslu og tilkynningu um einelti er haegt ad hlada nidur af vef UMFG, umfg.is



Slysaskyrsla

Deild

Nafn hins slasada kt.
Heimilisfang Simi
Hvenaer vard slysid / 20 kl:

Hvar vard slysid

Averkar

Addragandi

Vidbrogd og radstafanir

Utanadkomandi hjalp

Var gerd logregluskyrsla?

Abyrgdaradili & slysstad

Vitni ad atvikinu (sjonarvottar)

Var vitneskju komid til adstandenda barnsins?

Annad

Eftirmali/Vidbastur

Undirskrift abyrgdaradila

Undirskrift yfirmanns



Tilkynning um einelti til ipottadeildar innan UMFG

Dags. / 20

Nafn tilkynnanda:

Nafn polanda:

Nafn geranda:

Hvernig lysir eineltid sér?

Hvad hefur verid gert til pess ad taka a malinu hingad til?




2 s

Sampykki foreldra/forsjarmanna fyrir cefingaferdum deilda innan UMFG

Eg/vid undirritud /undirritadur sem er / erum foreldri/ foreldrar/med forsjd gagnvart nedangreindu
barni. We undersign, the parent/parents, with custody over the following child:

Nafn barns og kennitala/ Name of the child and Icelandic id.

Vid undirritud gefum sampykki okkar fyrir pvi ad barnié/ungmennid fari i
aefingaferd/keppnisferd a vegum félagsins med starfsmanni/pjalfara deilda UMFG. /
We, undersigned give our child/teenager under 18years old consent to go to a
practice/competition trip on behalf of a division of UMFG and their
employee/coach.

Med undirskrift pessari, skuldbindum vid okkur einnig til ad saekja barn eda
ungmenni komi til agabrots @ medan a ferd stendur, ellegar greidi pann kostnad
sem fylgir pvi ad senda vidkomandi heim komi slikt upp a i ferd a vegum félagsins. /
With my signature, I/we agree to come and get our child/teenager if there is a
breach of discipline during the trip or pay the cost of sending the individual home.

Nafn, kennitala,tengsl vid barn og simanimer /full name of the person giving consent,identification
number, relationship to child and phone number

Nafn, kennitala, tengls vid barn og simanimer/ full name of the person giving consent,identification
number, relationship to child and phone number

Gististadur / Location of overnight staying

Gildistimi leyfis / Dates of validation of your consent

Stadur og dagsetning undirritunar/Place and date of signing



