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Formali

Einhvern tima sagdi godur madur ad til pess ad komast pangad sem madur vill
na a sem skemmstum tima og med sem minnstum vandraedum, veeri
naudsynlegt ad hafa gott og skyrt kort af leidinni. Sa texti sem hér ma finna er
settur upp sem kort okkar sem komum ad knattspyrnupjalfun barna og unglinga i
Grindavik af peirri lei® sem kemur okkur ad lokum til pess endamarks sem
markmid okkar eru. bar er um ad raeda stjornir knattspyrnudeildar og barna- og
unglingarads, idkendur, pjalfara og foreldra. Plagg likt og petta parf ad
endurskoda ad minnsta kosti einu sinni a ari, pvi pjodfélagié og knattspyrnan sjalf
eru baedi i stédugri proun og pad sama ma vonandi segja um pekkingu peirra
sem ad starfseminni standa. Stefna pessi a alltaf ad vera adgengileg 6llum peim
sem ahuga hafa a ad kynna sér hana, til deemis a vefsidunni www.umfg.is og a
serstokum vefsidum allra flokka. Einnig skal foreldrum i6kenda bent & hvar hana
sé haegt ad nalgast og hun kynnt i meginatridum a foreldrafundum.

Eflaust spyrja einhverijir sig hvort einhver astaeda sé til ad sokkva sér jafn djupt i
efnid likt og hér er gert, og hvort knattspyrna eigi ekki bara ad vera einfaldur
leikur barna og unglinga, sem sjai ad mestu leyti um sig sjalfur. Audvitad er
knattspyrnan leikur og pvi ma einmitt aldrei gleyma. Hins vegar er
knattspyrnudeild Grindavikur metnadarfullur félagsskapur, sem aetlar sér leynt og
ljést stéra hluti i sinu starfi og pvi er mikilveegt ad hafa skyra stefnu. Einnig geta
komid upp ymis agreiningsmal pegar um jafn vidamikid og fjolmennt starf er ad
reeda, og pvi er gott ad geta leitad i stefnu félagsins um hvernig skuli tekid a peim
i stad pess ad rokraedur purfi ad koma upp i hvert sinn. Pa er pad pjalfurum mjog
hollt ad vinna og hafa svona skyrslu, til ad atta sig a heildarmynd sinnar vinnu,
sem er gridarstér pegar knattspyrnupjalfun er sinnt af natni. Loks er pad skylda
félagsins, sem patttakandi i islandsmétum karla og kvenna ad senda akvedna og
skyra uppeldisazetlun til Knattspyrnusambands islands, og er hin medal peirra
patta sem purfa ad standast akvednar krofur til ad félagid haldi par leyfi til
patttoku.



Eflaust eru pad fair sem lesa svona rit fra fyrstu sidu til peirrar sidustu i einni lotu
en hins vegar ma imynda sér ad margir muni leita uppi pad sem peir vilja, eda
pburfa ad skoda, i efnisyfirlitinu.

1. hluti:
Hver eru markmidin med starfinu?

Adur en lagt er af stad edlilegt ad spyrja sig ad pvi hver markmidin séu med pvi
ad halda uti slikri starfsemi, eda med 6drum ordum, hvert stefnir Knattspyrnudeild

Grindavik ?

Markmid starfseminnar eru ad mestu leyti haegt ad skipta nidur i tvo hluta;
knattspyrnuleg markmi® og félagsleg. Félagslegu markmidin eru ofar a
forgangslistanum, enda um ungmennafélag ad raeda, en pd stefnt sé markvisst
ad pvi ad na peim iprottalegu, kemur arangur hvad pau vardar sem nokkurs
konar bonus og hann a aldrei ad vera a kostnad peirra félagslegu.

Félagsleg markmid unglingastarfsins

Unglingastarf knattspyrnudeildarinnar er ad mjog miklu leyti forvarnarstarf og i
yngstu flokkunum eettu pjalfarar fyrst og fremst ad vinna ad pvi ad auka ahugann
a iprottinni og pvi ad tilheyra pessum félagsskap. Lengi byr ad fyrstu gerd segir
maltaekid og eru pad ord ad sonnu. Ef mikill ahugi verdur til a fyrstu arum
knattspyrnuidkunar hljéta ad teljast meiri likur & ad hann haldist til lengri tima.
Krokkunum er kennt ad vera hluti af lidsheild og hvernig beri ad haga sér i hopi.
Sérstok ahersla er 16gd0 a ad koma bornunum i skilning um hvad pad pydir ad
syna af sér ipréttamannslega hegdun og ad hun sé alltaf sett ofar sigrinum. Allir
eettu ad fa jofn teekifeeri til ad stunda knattspyrnu og engum neitad um pad og
hefur Grindavikurbaer synt fyrirmyndar frumkvaedi vardandi pad med pvi ad
greida knattspyrnudeildinni akvedna upphaed fyrir hvern einstakling sem skilar
vidunandi maetingum a aefingar. Einstaklingar purfa um leid ad gangast undir

akvedinn aga og hegdunarreglur og byggjast jofn teekifeeri @ pvi ad barnid



standist slik skilyrdi fyrir knattspyrnuidkun. Ef ibkanda gengur illa og itrekad ad
standast slikt, pannig ad pad trufli aberandi idkun annarra, parf ad fara fram
nanari athugun a adsteedum, med adkomu allra hlutadeigandi. b6 skal alltaf
leitast vid ad finna urraedi og lausnir, sem flestum til géda. Nanar er reett um pessi
mal aftar i aaetluninni.

Félagslegi patturinn a pad til ad gleymast eda vera latinn sitja a hakanaum i
knattspyrnupjalfun, en naudsynlegt er ad sinna honum af natni. bvi er til deemis
eskilegt ad bjoda idkendum upp a ad hittast skipulega utan hefdbundins
afingatima til ad gera eitthvad annad en spila fotbolta. bPar ma til deemis nefna
spilakvold, opin hus, skemmtikvold eda ferd a pizzustad. Parna reynir a
hugmyndaflug, dugnad og frumkvaedi pjalfara. Allar félagslegar uppakomur eru til
pbess liklegar ad auka a gédan lidsanda og anaegju idkenda og einnig geta paer

verid mjog proskandi a ymsan hatt.

Einnig skyldi sérstaklega stefnt ad pvi ad gefa peim einstaklingum sem leitast
ekki sérstaklega eftir pvi ad na arangri, heldur sakjast fyrst og fremst eftir ad

svala félagsporf sinni, teekifeeri til ad idka knattspyrnu a peim forsendum.

Forvarnir

| samfélagi dagsins i dag leynist margt sem forradamenn knattspyrnudeildar lita &
sem oOheppilegt og beinist forvarnarstarfid fyrst og fremst gegn peim pattum. bar
er att vid neyslu vimuefna, afengis og tébaks, offitu, védvaryrnun og skort a
hreyfigetu sem orsakast oft af hreyfingarleysi, einelti og hvers konar félagslega
utskufun. Komid hefur fram i rannsoknum ad iprottaidkun geti haft margvislegt
forvarnargildi og pvi er abyrgd pjalfarans mikil par sem hann er sannarlega i
stédu til ad hafa ahrif a lifshlaup og heilsu iGkendanna. Ef rétt er haldid a
spd6dunum a ad vera mogulegt ad nyta starfsemi knattspyrnudeildarinnar til ad

vinna markvisst gegn 6llum pessum pattum og jafnvel fleirum.



Ef knattspyrnuidkandi heettir idkun en verdur hins vegar virkur, abyrgur,
sjalfsteedur og heilbrigdur samfélagspegn ma segja ad félagslegum markmidum

sé nad med viodkomandi einstakling og pvi ber ad fagna.

Brottfall idkenda

Margir idkendur heetta knattspyrnuidkun & hverju ari og er pad midur. Asteedurnar
geta verid margvislegar. Brottfallid er mest pegar bornin komast a unglingsaldur,
bvi pa breytast oft &hugamalin og ymislegt togar i athyglina, sem ekki truflar a
yngstu arunum. Einnig er sérstdk haetta & brottfalli pegar leikmenn ganga upp i 2.
flokk, vegna adskilnadar yngri flokka annars vegar og meistaraflokks og 2. flokks
hins vegar. bvi ber ad veita peim idkendum sérstaka athygli sem ljuka pjalfun i 3.
flokki.

Eftirlit med brottfalli

i byrjun hvers almanaksars, skulu pjalfarar allra flokka, i samradi vié yfirpjalfara,
gera athugun a pvi hversu stoért hlutfall barna og unglinga i Grindavik eru ad aefa
knattspyrnu. Ef petta er gert @ sama tima a hverju ari, ma fa géda yfirsyn yfir
brottfallid, ef eitthvert er.

Astzdur brottfalls

Astzedur brottfalls eru, eins og adur segir, af ymsum toga. I8kandanum getur til
deemis fundist félagsskapurinn einhaefur, of mikil ahersla a keppni og arangur
getur verid frahrindandi og pa getur idkandinn verid éanaegdur med eigin getu
eda med pjalfarann. Meidsli geta ordid til pess ad idkandi gefur knattspyrnuna
upp a batinn og hvatningar- eda peningaleysi foreldra geta vissulega haft ahrif.

Svo ma ekki gleyma pvi sem handknattleiksmadurinn Olafur Stefansson nefndi i



vidtali sem nykjorinn ipréttamadur arsins, sem er tilhneiging unglinga til ad girnast
veraldlega hluti eins og til deemis flottan bil. Pa er oft leitad ad aukavinnu til ad
geta fjarmagnad slikt og iproéttir jafnvel settar til hlidar & medan. Ekki skal po
gleyma ad einhverjir haetta eflaust ipréttaidkun, par sem saman fer dvinandi geta

og ahugi og porf til ad vinna sér inn peninga og leggja til heimilis.

Brottfall. Hvad er til rada?

Helsta asteeda brottfalls er tvimaelalaust skortur & markvissum adgeréum félaga
og adhaldi pjalfara vid idkendur. Oft er pad til deemis svo ad pegar idkandi lykur
pjalfun i einum flokki, ad hann gengur upp i flokk sem hefur annan pjalfara sem
pekkir idkandann sama og ekki neitt og hefur padan af sidur nokkrar upplysingar
um hann. bvi er mikilveegt ad samskipti pjalfara séu géd pegar idkendurnir skipta
um flokka og komi til pess ad einhver haetti idkun, er mikilvaegt ad frafarandi
pjalfari komi einnig ad pvi verkefni ad halda i6kandanum gangandi.

Vondud og heilbrigd pjalfun, par sem vel er hugad ad baedi félagslegum og
knattspyrnulegum markmidum aetti einnig ad minnka likur & brottfalli. Einnig getur
pad haft mikil ahrif ef pjalfari hefur samband vid i6kanda sem hefur horfid af
fingum til ad leita asteedna og hvetja hann til ad endurskoda sina akvordun
med pvi ad benda honum a pa jakveedu punkta sem idkuninni geta fylgt. Pa ma
einnig skoda pad ad bjoda peim sem vilja heetta sinni idkun, til deemis vegna
skorts & getu eda vegna meidsla, ad taka ad sér dnnur hlutverk eins og til daemis
lidsstjorn, adstodarpjalfun, ad halda utan um télfreedi, vefsidu eda par fram eftir

gotunum, pa med félagsleg markmid i huga.

Félagsleg markmid pjalfara i yngri flokkum - Samantekt:

- Ad fjolga iGkendum.



- Ad lata idkendur finna ad peir séu velkomnir i hépinn og honum
mikilveegir. Gera idkendum grein fyrir ad allir séu hopnum jafn mikilveegir,
burtséd fra getu i knattspyrnu.

- Ad auka ahuga idkenda a knattspyrnu og aneegju peirra af idkuninni.
I6kendur eettu alltaf ad hlakka til pess ad koma a eefingu og i keppni.
Markmid pjalfarans a ad vera ad knattspyrna sé eitt pad skemmtilegasta
sem idkandinn feest vid.

- Ad auka medvitund ibkenda um hvernig parf ad haga sér til ad auka
likurnar a ad allt gangi vel og ad ollum medlimum hopsins lidi sem best, til
deemis med pvi ad minnka eda eyda kvida hvad pad vardar ad sigra, tapa,
eda geta ekki stadist krofur verkefna. Pannig eru mestar likur & ad allir geti
synt sitt besta og notid sin til fulls. Sem sagt, ad vinna markvisst ad pvi ad
freeda bornin um hvernig auka ma likurnar & pvi aé andinn i hopnum sé
godur, og ad sem flestir vidhaldi ahuga sinum a afingum, keppni og pvi
ad tilheyra pessum félagsskap.

- Ad fylgjast, eftir fremsta megni, naid med lidan hvers einasta einstaklings i
hopnum og gera allt sem i hans valdi stendur til ad hun sé sem best, baedi
andlega og likamlega.

- Ad kenna idkendum ad takast a vid sigra og top og leera af hverri raun.

- Ad allir idkendur fai verkefni vid sem best heefi og jofn teekifaeri til ad lata

lj6s sitt skina.

Knattspyrnuleg markmid unglingastarfsins

Markmidid med pvi ad halda ut o6flugri starfsemi i yngri flokkum er ad sjalfsogéu
einnig ad bua til framtidarleikmenn fyrir meistaraflokkslid félagsins. Markmid allra
yngri flokka pjalfara er pvi tvimeelalaust ad i framtidinni verdi sem flestir leikmenn
Grindavikur i meistaraflokkum karla og kvenna, peir leikmenn sem farid hafa i
gegnum okkar starf. ipréttalegur arangur yngri flokka starfsins meelist pvi
audveldlega i fjolda uppalinna leikmanna i meistaraflokkslidunum, og pa er

audvitad midad vid ad lidin séu i efstu deildum islandsmotsins. bvi fleiri sem



leikmennirnir eru, og pvi ofar sem lidin eru & landsmaelikvarda, pvi meiri er
avOxtur og arangur knattspyrnulega starfsins. Markmidin settu ekki ad snuast um
ad bua til leikmenn og reyna svo ad hafa ahrif til pess ad peir komist i lid
meistaraflokks, heldur ad bua til leikmenn sem eru pad feerir ad pjalfurum

meistaraflokka detti ekki annad til hugar en ad hafa pa i sinu lidi.

Astaeda pessara markmida er ad pad hefur marga kosti ad hafa sem flesta
uppalda leikmenn i sinum r6dum og ma par nefna ad félagshjarta og samkennd
lida eru oft sterkari, sem getur skilad sér i vandadra framlagi. Einnig parf ekki ad
eyda eins miklum fjarmunum i ad fa adkeypta leikmenn annars stadar fra.
Liklegra er ad uppaldir leikmenn pekki hver annan betur en ef lidsmenn eru
keyptir hédan og padan, vid upphaf hvers moéts, sem svo purfa jafnvel heilt
leiktimabil til ad stilla saman strengi sina. Skyldu einhverjir leikmanna verda seldir
til annara félaga, fyrir sanngjarna upphaed, telst pad ollum til hags og gledilegur
boénus, ef svo ma ad ordi komast. Eitt af helstu markmidum félagsins er ad 6llum
bérnum og unglingum sem vilja stefna sérstaklega ad arangri i keppnisipréttum

verdi skapadar adstaedur til pess pegar pau hafa proska til.

pPad er skyrt mat pjalfara og unglingarads knattspyrnudeildar Grindavikur ad
haegt sé ad stefna markvisst og af metnadi & ad na arangri hvad vardar
knattspyrnuleg markmid félagsins, an pess ad pad purfi ad minnka likurnar a pvi

uppfylla pau félagslegu.

P6 ad oft sé talad um ad ur meira urvali komi fleiri betri knattspyrnumenn, er ekki
utilokad ad viss teekifeeri Grindavikur sé einmitt ad finna i peirri stadreynd ad vid
erum famennt baejarfélag. Grindavik sameinar Ofluga atvinnustarfsemi,
ipréttasinnud beejaryfirvdld, mikla samkennd, fyrirmyndaradstodu til eefinga og
almennan metnad a medal baejarbua og stjérnenda fyrirtaekja pegar kemur ad
iprottum. Ut fra pessum pattum og peim krafti og dugnadi sem byr i seskufdlki
okkar, er vel raunhaeft ad setja markid hatt hvad vardar knattspyrnuleg markmid.
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Knattspyrnuleg markmid pjalfara i yngri flokkum - Samantekt:

- Ad bua til framtidarleikmenn fyrir meistaraflokka félagsins, sem standast
bestu leikménnum landsins fylllega snuning, hvad likamlega,
leikfraedilega, andlega og teeknilega getu vardar.

- Ad proa markvisst, hlua ad og fylgjast naid med getu hvers einasta
leikmanns, hvad vardar likamlega, salarlega og teeknilega haefni, og pjalfa
hann eftir bestu kunnattu, med pad ad markmidi ad virkja hverja einustu
haefileikafrumu sem i einstaklingnum byr.

- Arangur i métum yngri flokka er ekki adalatridi en hann méa alveg vera
aukamarkmi®. Arangri i métum er ad sjalfségdu fagnad en klart er ad vid
veljum frekar ad eftir starf okkar liggi margir heilsteyptir
meistaraflokksmenn, en bikarar fyrir sigra i yngri flokka métum, ef velja
parf a milli. Bikara i yngri flokkum eda stakar keppnir skal ekki freista pess
ad vinna a kostnad félagslegra markmida.

- Ad sja til pess ad allir leikmenn fai verkefni vid haefi & afingum og i
leikjum. Til deemis ad skipta pannig i hopa a fjolmennum aefingum ad peir
sem lengst eru komnir purfi ekki ad heegja a framforum sinum og einnig
fordast ad setja byrjandann i hép med peim sem lengra eru komnir i leik,
par sem afar litlar likur eru a pvi ad vidkomandi komist i teeri vid knottinn

eda radi vid pann leik sem par er spiladur.

Ekki ma svo gleyma ad minnast a pad ad uppfylling félagslegu markmidanna
vinnur hiklaust sjalfkrafa ad pvi ad auka likurnar a pvi ad na peim ipréttalegu, pvi
haett er vid ad ahugi idkenda minnki ef ekki er hlud vel ad félagslegu pattunum. Ef

ahuginn er ekki til stadar, er nanast vonlaust ad iprottalegur arangur naist.

Hermann Hreidarsson ,,factorinn”

Annad sem hafa skyldi i huga, sérstaklega i yngstu flokkunum, er ad varhugavert

getur verid ad stimpla leikmenn sem gdda eda lélega, heldur parf ad hlua ad
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hverjum og einum og veita verkefni vid haefi, pvi morg daemi eru til um leikmenn
sem pottu ekki sérstaklega haefir i yngri flokkum, en sprungu svo ut pegar i eldri
flokka kom og urdu loks ad fastamonnum i sinum félogum og sumir jafnvel
landslids- og atvinnumenn. Besta demid um petta er sjalfsagt
Vestmannaeyingurinn Hermann Hreidarsson, sem var um arabil atvinnumadur i
urvalsdeildinni i Englandi eftir ad hafa tekid sér gédan tima i ad blomstra i yngri
flokkum iBV. A hinn béginn eru fidldamérg deemi til um pa leikmenn sem
stimpladir voru sem stjornur a barnsaldri, en lentu svo i meidslum vegna of mikils
alags, eda poldu illa métleetid eftir pvi sem samkeppnin hardnadi, og heettu
jafnvel idkun adur en peir komust a meistaraflokksaldur.

2. hluti:

Hvad éskum vid eftir ad sja i starfinu?

Hvernig pjalfara viljum vié hafa i yngri flokkum Grindavikur?

Velta ma fyrir sér hvada kosti draumapjalfari barna og unglinga hafi. bar er af
morgu ad taka og sjalfsagt seint geréur teemandi listi um slika pjalfara. Hann parf
ad vera skemmtilegur, duglegur, polinmédur (dropinn holar steininn), vandvirkur,
skipulagdur, hvetjandi, urreedagddur, skynsamur, heefur i mannlegum
samskiptum og sidast en ekki sist sanngjarn. Hann parf ad geta sett sig i spor
i0kendanna og gera sér grein fyrir ad adstaedur ibkenda utan knattspyrnuidkunar
geta verid mjog mismunandi. bjalfarinn skyldi bera virdingu fyrir hverjum peirra
og einum, sidum peirra, skodunum, og venjum, um lei® og hann heldur uppi
naudsynlegum aga.

Draumapjalfari parf ad bua yfir godri pekkingu hvad vardar andlegan og
likamlegan proska sinna idkenda, svo hann geti vali® peim verkefni sem eru

krefjandi en um leid vid haefi. Hann zetti ad stefna ad pvi ad heefileikar idkenda
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préist sem best, a sama tima og anaegja peirra er adalmarkmid. Hann parf lika ad
hafa vald a peim teekni- og leikfeerdiatridum sem hann aetlar ad kenna idkendum

sinum, til ad hann geti synt pau og utksyrt.

Hvernig idkendur viljum vid hafa i yngri flokkum Grindavikur?

1. Eg er stundvis, ég meeti a.m.k. 10 min. fyrir sefingar og a réttum tima i
leiki.
2. Eg er jakveedur og i godu skapi a eefingum og i leikjum, pvi mér finnst

gaman i fétbolta.

3. Eg moétmeeli aldrei trskurdi domara.
4, Eg kem kurteislega fram vi® métherja, pvi ég vil ad hann komi vel fram vié
mig.

5. Eg legg mig alltaf 100 % fram.

6. Eg tek sigri med héflegri gledi og tapi med jafnadargedi.

7. Eg hjalpa samherjum eins og ég get & sefingum, i leik og hvar sem er.

8. Eg geng vel um buningsklefa, ipréttasali og iprottavelli, baedi i Grindavik
sem og annars stadar par sem ég kem sem motherji, gestur eda

ahorfandi.

9. Eg ber virdingu fyrir Grindavikurbuningnum og geng snyrtilega fra honum

eftir leiki. Sama gildir um adrar eignir Grindavikur.
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10.

Eg er i iprottum fyrir sjalfan mig, af pvi ad pad er hollt og skemmtilegt en

ég reyni lika alltaf ad vera félaginu og minum nanustu til séma, innan

vallar sem utan.

Hvernig foreldra viljum vid hafa i yngri flokkum Grindavikur?

1.

10.

Meetid baedi a leiki og efingar, bérnin 6ska pess.

Hrosid Ollum leikmdnnum medan a leik stendur, ekki adeins syni eda

dottur.

Hvetjid bornin baedi pegar vel gengur og pegar @ maoti blees.

Berid virdingu fyrir storfum pjalfarans.

Liti® @ ddmarann sem leidbeinanda barnanna, ekki gagnryna akvardanir

hans.

Hafid ahrif og hvetjid bornin til patttdku, ekki pvinga pau.

Spyrjid hvort leikurinn hafi verid skemmtilegur eda spennandi.

Leitid eftir réttum og skynsamlegum arangri.

Synid starfi félagsins virdingu, verid virk a foreldrafundum og par sem

umreedur fara fram um pjalfun og markmi®é.

Gerid ykkur grein fyrir pvi ad pad eru bornin ykkar sem spila fétbolta. Ekki
pid. Born eru ekki “litlir fullorénir”.
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Hvernig leikmenn viljum vid hafa i meistaraflokkum Grindavikur?

Framtidarleikmadur Grindavikur parf ad bua yfir haefileikum & ymsum svidum til
ad standast peer krofur sem gerdar eru i nutima meistaraflokksknattspyrnu. EKKi
ma po gleyma pvi ad knattspyrnan byr yfir morgum leyndarddbmum og langt pvi
fra ad hér sé verid ad halda pvi fram ad eftirtaldir eiginleikar séu naudsynlegar

forsendur pess ad eiga moguleika a pvi ad na langt i knattspyrnu.

Taeknilegir haefileikar

Leikmadurinn reedur audveldlega og nanast sjalfvirkt yfir ollum peim
teekniatrioum, sem knattspyrna i haesta geedaflokki krefst, og skiptir pa engu med
hvorum faeti eda hvada likamshluta um er raeda. Hér er til deemis um ad raeda
mottoku og medferd knattar med mismunandi likamshlutum, gabbhreyfingar med
eda an bolta, sendingar med mismunandi likamshlutum, skdllun, markskot og allt
sem vid kemur varnarleik og einleiksteekni. Vegna pess hve gott vald
leikmadurinn hefur a boltanum, likar honum jafnvel vel vid ad lenda i krefjandi
adstaedum innan vallar, i stad pess ad hreedast paer. Best er ef valdid a boltanum
er pad gott ad leikmadurinn purfi sem minnst ad horfa & hann pegar hann er ad

athafna sig a vellinum.

Andlegir haefileikar

Leikmadurinn er félagslega haefur og byr yfir jakveedri hugsun og goodri
samskiptahaefni, ekki sidur utan vallar en innan. Hann skilur ad i stérum hépi eru
misjafnir personuleikar, sem verda ad fa sitt rymi til ad vera peir sjalfir en a moti
kemur ad hann skilur lika ad taka parf tillit til annara og féorna sérhagsmunum,
med heildaranda lidsins ad leidarljési. Hann studlar med Allum radum ad vellidan
velgengni sem flestra i hépnum, skilur ad hann er fulltrii félagsins i hvert sinn
sem hann ber merki pess a brjosti og reynir ad lata gott af sér leida i hvivetna,

avallt med hag félagsins i huga. Leikmadurinn er urreedagdédur og hugsar i
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lausnum, en ekki i hindrunum. Ekki skemmir fyrir ef skammtur af skopskyni er
med i pokanum.

Leikmadurinn gerir sitt besta a hverri afingu og i hverri keppni med pad ad
markmidi ad na ut o6llum sinum heefileikum med arangur lidsins frekar en hans
sjalfs ad augljésu markmidi. Hann hraedist engan andstaeding og enga stodu sem
upp kemur i leik og tekst a vid hverja praut af yfirvegun og akvedni. Hann leikur til
sigurs i hverri keppni, p6 aldrei a kostnad ipréttamannslegrar hegdunar. Ekki ndg
med ad hann leiki til sigurs, heldur truir hann stadfastlega & hann og pess vegna
parf hann ad hafa mikid sjalfstraust. Pa gefst hann ekki upp pegar a moti blaes,
heldur beetir i. Leikmadurinn hefur einnig haefileika til ad fa samherja sina til ad
na fram 6llum sinum haefileikum, til daemis med hvatningu, barattuvilja, leikgledi
og fordaemisgefandi hegdun og frammistoédu. Hann skilur ad til pess ad utkoman
verdi god parf allt 1i6gid ad virka sem einn madur, og ad god
einstaklingsframmistada ein og sér skilur litid eftir. Leikmadurinn er agadur innan
vallar sem utan, tekur vel vid leidsdgn og freistar pess ad proa leik sinn og lzera

meira um hann & hverjum degi.

Leikfraedilegir haefileikar

Leikmadurinn byr yfir miklum leikhugsunarhrada og les leikinn pad vel ad hann
veit sina stodu, stodu motherja og samherja upp a har pegar boltinn berst til hans
og er pvi tilbuinn til bestu hugsanlegu adgerdéa sem stadan bydur upp a. Pad
sama gildir um stdédu maétherja, samherja og knattar, pegar lid hans er ekki med
boltann. Pa a hann audvelt med ad skynja hvenaer dugir ad nota einfalda adferd
og hveneer parf ad gripa til floknari adgerda i leik. Hann pekkir leikadferd lidsins i
paula og gerir sér fyllilega grein fyrir mismunandi hlutverkum hvers og eins, eftir
pbvi hvada stada er uppi a vellinum. Hann hefur heefileika til ad timasetja
sendingar, hlaup og uppstokk harrétt, eftir pvi hvernig leikurinn préast. Pa hefur
verid pjalfud med honum skdpunargafa, sem gerir honum kleift ad leysa floknar
stodur a vellinum i stad pess ad treysta einfaldlega a ad lukkan gangi honum i lid.
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Likamlegir haefileikar

Leikmadurinn byr yfir miklum hlaupahrada og godri samhaefingu likama sins i
heild. Hann er likamlega sterkur og vel undirbuinn til ad takast a vid pa areynslu
sem keppni i meistaraflokki fylgir og pvi aettu ad vera minni likur @ meidslum en
ella. Hann hefur vodvastyrk til ad takast a vid navigi, og/eda hrada til ad fordast
pau. Hann byr yfir mikilli snerpu og getur audveldlega skipt sndgglega um
hlaupahrada og hlaupaatt. ba byr hann yfir haefilegum lidleika og fimi, sem hjalpa
honum vid ad framkveema teekniatridi.

Fotavinna hans & vellinum er hrod og fumlaus og gildir pa einu um hvort hann
faerir sig fram a vid, til hlidar, a ska eda aftur a bak. Leikmadurinn byr yfir miklum
stokkkrafti og lofthad og loftfirrt uthald hans er pad gott ad hann & ekki i neinum
vandraedum med ad klara 90-120 minutna leik & efsta stigi med miklum og tidum
hradabreytingum.

Af pessu ma sja ad pad er ekki svo einfalt mal ad verda ipréttamadur i heaesta

gaedaflokki.

LAndlegi styrkurinn sigrar alltaf likamlega styrkinn”

-Louis Van Gaal

Hvernig leikstill viljum vid ad einkenni lid Grindavikur?

| Grindavik viljum vié eiga lid sem leikur jakvaeda knattspyrnu sem sameinar pad
tvennt ad gledja ahorfendur og vera arangursrik. Lid Grindavikur eiga ad freista
pess ad taka frumkvaedi i leikjum, og vinna boltann framarlega a vellinum, med

pressuvorn, og leika séknarknattspyrnu upp ur pvi, par sem boltinn gengur hratt
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manna a milli med jordinni. Leikstillinn byggist ad mestu & knatttaekni, snoggum
samleik med jordinni og mikilli hreyfingu leikmanna. Fimi, dugnadur, sigurvilji og

leikgledi, sem og prudmennska a velli eiga ad vera allsradandi.

,begar verkamadurinn fer & knattspyrnuleik, er pad hugsanlega eina sanna
gledistundin sem hann & i vikunni. bPess vegna mun Manchester United alltaf
leika sOknarleik”.
-Sir Matt Busby

Hvernig leikskipulag viljum vid sja hja lidum Grindavikur?

Ekki hefur verid tekin akvordun um eitt leikkerfi sem Grindavik einsetur sér ad
leika i 6llum leikjum. Liklega er pad vegna pess ad markvisst samstarf allra
pjalfara hja barna- og unglingadeild er enn ad préast i Grindavik. Einnig er
misjafnt hvort pjalfarar lida byggja upp leikkerfi eftir pvi hvers konar leikmenn peir
hafa, eda eftir andstaedingunum hverju sinni, eda hvort peir leiti ad leikmdnnum
ut fra pvi hvada leikkerfi peir aetla sér ad spila. Sem deemi ma nefna ad morg

hollensk félog leika alltaf leikkerfid 4:3:3 og hafa gert pad lengi.

3. hluti:
Skipulag a starfsemi barna-

og unglingapjalfunar hja Grindavik.
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Starfslio

Unglingarad og stjérn knattspyrnudeildar sér um radningar i storf sem snua ad
barna- og unglingastarfi hja félaginu. Radiod er i storf adalpjalfara fyrir 3.-8. flokka
beggja kynja, og 16g® ahersla & ad masta peim kroéfum sem KSi gerir hvad vardar
menntun peirra (sja fyrir nedan). Einnig er radinn yfirpjalfari. Pa starfar hja
félaginu i hlutastarfi menntadur sjukrapjalfari, sem alltaf er haegt ad leita til. Ef
bjalfarar 6ska eftir, sér hann um sjukraeftirlit yngri leikmanna. Einnig eru radnir
eda utvegadir adstodarpjalfarar eftir porfum. Starflysingar ma finna aftar i pessari

aaetlun.
bjalfaramenntun - Krofur
Barna- og unglingarad gerir somu krofu til pjalfaramenntunar knattspyrnupjalfara

og Knattspyrnusamband islands.

Eftirfarandi krofur eru gerdar til pjalfara:

bjalfun Namskeid samkvaemt kennsluskra
KSI
Pepsi-deild karla og kvenna UEFA PRO grada eda
1.deild karla KSi A-grada
12ad$(ijld karla, 3.deild karla, KSI B grada og KSi V namskeid ad auki
dei

kvenna og 2. flokkur

Adstodarpjalfari meistaraflokks i |KSi B grada

Pepsi-deild karla, 1. deild karla
0g

Pepsi-deild kvenna

Yfirpjalfari unglingastarfs i Pepsi- | KSi A-grada

deild karla, 1. deild karla og
Pepsi-
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deild kvenna

3. og 4. flokkur KSi B grada
5.6. 7. og 8. flokkur og flokkar
bar .
KSI I
sem eingdngu er keppni i 7
manna
lidum

Adstodarpjalfarar sem ekki eru KSi Il
taldir

upp annars stadar

Adstodarpjalfarar i flokkum, par | KSI |
sem

eingdngu er keppt i 7 manna
liGum

Adstada til umrada fyrir barna- og unglingaknattspyrnu

Yfir vetrarmanudina fara nanast allar aefingar fram i Ho6pinu, sem er
knattspyrnuhus med 50 x 70 metra gélffleti, sem pakinn er gervigrasi. bar inni ma
lika finna 60 metra tartanlagda hlaupabraut. Einnig er upphitud
malbikshlaupabraut i kringum adalvollinn, sem er vid hlid Hopsins, sem er

toluvert notud i tengslum vid unglingapjalfunina.

A sumrin notast allir flokkar vi® 130 x 130 metra grassvaedi sem stadsett er vid
hina hlid Hépsins og einnig er 110 x 140 metra grassvaedi vid endann & adalvelli

félagsins. Loks er 50 x 50 metra grassvaedi vid félagsheimilid, Gula husid.
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Fjarveitingar til unglingastarfsins

Umsjon og rekstur starfs yngri flokka knattspyrnudeildar er i hondum
unglingarads og er fjarhagurinn adskilinn fra rekstri knattspyrnudeildar. Helstu
tekjur eru eefingagjold samkveemt samkomulagi vidé Grindavikurbze en i Grindavik
greida boérn a 22500 krénur fyrir ipréttaidkun. Sveitarfélagid greidir
iprottafélogunum fyrir hvern idkanda ad uppfylltum akvednum skilyrdum. Til
daemis parf meetingarskylda ad vera 60% eda meira. A hverju ari athlutar UEFA
og KSi framlagi til barna- og unglingastarfs islenskra félagslida og rennur pad til
unglingarads knattspyrnudeildar. Adeins féldg sem hafa sampykkta
uppeldisaaetlun sem uppfyllir lagmarks krofur leyfiskerfis  vidkomandi
knattspyrnusambands vardandi barna- og unglingastarf geta fengid greidslu.
Unglingarad sér um rekstur & sjoppu a leikjum a Grindavikurvelli & sumrin og er

med samninga vid nokkra styrktaradila.

Timabil starfsemi barna- og unglingapjalfunar

Prisvar sinnum a ari eru gerd hlé a afingum, yfir j6l og aramdét, yfir paska og
einnig er viku hlé gert a sefingum ad hausti. Ad pvi loknu fara krakkar sem voru a
eldra ari flokkanna upp i pann naesta fyrir ofan. Oftast fylgja jola- og paskahlé
dagskra grunnskola en hausthlé er vika og hefst i sept/okt. bjalfarar geta gert
breytingar a pessari tilhdgun, en p6é ekki nema ad fengnu sampykki stjérnar

barna- og unglingarads.

Afingatimar

Reynt er eftir fremsta megni ad finna aefingatima sem hentar hverjum flokki sem
best. bPannig er reynt til hins itrasta ad lata aefingar ekki rekast a eefingar annarra

iprottagreina, svo idkendur geti stundad allar peer iprottir sem peir hafa ahuga a.
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Yngstu bornin byrja aefingar strax eftir skéla a veturna og sidan eldast flokkarnir

sem a eftir koma, osjaldan i beinu samraemi vid hversu langt er 1idid a daginn.

Yfir sumartimann aefa yngstu flokkarnir @ morgnana og eldri flokkarnir um og eftir

midjan dag. betta skipulag audveldar vallarverdi skipulag a grasvollum félagsins,

og hefur hentad agaetlega i langan tima.

Skipting i aldursflokka

Samkvaemt reglugerd Knattspyrnusambands islands um knattspyrnumét er

eftifarandi skipting i flokka hja drengjum og stulkum:

2 flokkur:

3.flokkur:

4 flokkur:

5 flokkur:

6.flokkur:

7 flokkur:

Fra og med pvi almanaksari er peir verda 17 ara og fram til pess
almanaksars er peir verda 19 ara og ad pvi medtoldu.

Fra og med pvi almanaksari er peir verda 15 ara og fram til pess

almanaksars ad peir verda 16 ara og ad pvi medtoldu.

Fra og med pvi almanaksari er peir verda 13 ara og fram til pess

almanaksars er peir verda 14 ara og ad pvi medtoldu.

Fra og med pvi almanaksari er peir verda 11 ara og fram til pess

almanaksars er peir verda 12 ara og ad pvi medtoldu.

Fra og med pvi almanaksari er peir verda 9 ara og fram til pess
almanaksars er peir verda 10 ara og ad pvi medtoldu.

Fra og med pvi almanaksari er peir verda 6 ara og fram til pess

almanaksars er peir verda 8 ara og ad pvi medtoldu.
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8.flokkur: Yngri i6kendur en gjaldgengir eru i 7. flokk, samkvaemt
ofangreindu.

Afingar og keppni i yngri flokkum

8. flokkur eefir 1x i viku. Bornin i 8. flokki keppa ekki skipulagda leiki vid onnur
félog en p6é kemur pad fyrir ad born ur 8.flokki sefi og keppi med7.flokki, syni pau

sérstakan ahuga og augljésa getu til pess.

7 flokkur eefir 2-3 sinnum i viku yfir sk6lamanudina og 3-4 sinnum i viku yfir
sumarid. Pessi flokkur spilar nokkra aefingaleiki og tekur alltaf patt i einu storu
Strakarnir fara @ Kauppingsmotid a Akranesi og stelpurnar keppa a Simamaétinu i

Kopavogi. Einnig er keppt i Faxafloamaoti ad hausti til.

6. flokkur straka keppir & Sjomannadagsmaéti i Grindavik i byrjun juni og a
Shellméti i Eyjum. Stelpurnar keppa & adurnefndu Simaméti og einnig er stefnt
ad pvi ad bua til knattspyrnumét fyrir stelpurnar, sem samsvarar verkefni
strakanna a Sjémannadaginn. Einnig taka idkendur i 6.flokki patt i smaerri

motum.

i 5.flokki er ordi® meira um verkefni i opinberum métum og pa er komid til
islandsmét sem naer yfir allt sumarid, par sem leiknir eru stakir leikir. Steersta mot
strakanna er N1 métid a Akureyri i juli en auk pess hafa peir a undanférnum
arum sott OLIS métid a Selfossi i byrjun agust. Stelpurnar fara & vetrar/vor-moét &

Akureyri og svo a Simamdétid i Képavoginum.

i 4. flokki hefst Faxafloamot straka og stelpna sem hefst strax ad hausti og
stendur fram ad vori. P& tekur islandsmotid vid, sem stendur yfir allt sumarid.
Oftar en ekki tekur 4. flokkur einnig patt i opinberum haustmétum, pegar pau eru
haldin. Flokkar beggja kynja taka lika patt i Rey Cup.
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Baedi strakar og stelpur i 3. flokki taka patt i Faxafléaméti & sama hatt og
flokkarnir fyrir nedan og maeta einnig til leiks @ Rey Cup. Pa fer 3. flokkur straka
og stelpna a moét erlendis annad hvert ar, strakarnir eitt arid og stelpurnar hitt
ario. Motin sem hafa verid sott eru Danacup, Gothiacup i Svipjod og Costa
Blancacup & Spani. islandsmétid stendur yfir allt sumarid.

Einnig leika allir flokkar fjdldan allan af eefingaleikjum og pa sérstaklega yfir
vetrartimann. Pa hefur pad feerst mjog i voxt undanfarid ad lata kvenna-og
karlaflokka innan félagsins keppa efingaleiki sin @ milli og er pa reynt ad hafa
pad ad markmidi ad allir fai verkefni vid haefi. betta er mjog paegilegt fyrirkomulag
ad morgu leyti. Til deemis fylgja pessu engin ferdaldg og ekki parf ad hafa
ahyggijur af timapontunum, par sem leikirnir fara fram & aefingatima annars hvors
flokksins er um raedir. Einnig er petta mjog mikilvaegt upp a keppnisreynslu
iOkenda ad gera. Pa hafa verid gerdar tilraunir med ad lata straka ur 2. og 3.
flokki aefa saman med 6reglulegu millibili, i hopum eftir getustigi, og hefur pad
gefist afar vel. Eitthvad er um ad idkendur aefi med eldri flokkum auk sefinga med
sinum flokki, en pad er pa undir eftirliti pjalfara beggja flokka og adalpjalfara,
hvad vardar ofpjalfun og jofn teekifeeri allra, auk pess sem verkefnid verdur ad

vera vid haefi getunnar.

Stodlud félagsleg verkefni i yngri flokkum

Hver pjalfari akvedur i upphafi starfsars félagsleg verkefni fyrir yngri flokkana.
Miad er vid ad hver flokkur hittist utan aefinga helst einu sinni i manudi og skal
a.m.k eitt foreldri vera vidstatt asamt pjalfara. Reglur fyrir félagsleg verkefni i
yngri flokkum, eru peer sdmu og gilda alls stadar i allri starfsemi a vegum
knattspyrnudeildarinnar. Gaeta skal velseemis i hvivetna og hafa i huga ad all
hegdun innan sem utan vallar er i nafni Ungmennafélags Grindavikur. Stridni og
einelti hvers kyns skulu litin alvarlegum augum af pjalfurum og fararstjérum og

skal slikt ekki latid vidgangast.
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Foreldrafundir

Foreldrafundir eru haldnir ad minnsta kosti einu sinni a ari og oftast a timabilinu
milli hausthlés og aramota. bar gefst foreldrum teekifeeri & ad kynna sér starfid
sem unnid er i flokknum. Einnig er par skipad i foreldrarad og lagt a radin fyrir
komandi keppnisar, til deemis hvad vardar patttdoku i métum, fjaraflanir, fyrirhugud
ferdaldg og pess hattar. Foreldrafundurinn er einnig goédur vettvangur fyrir foreldri
til a® koma ad athugasemdum eda spurningum vardandi allt sem kemur ad
starfinu og er pjalfurum uppalagt ad nyta allar athugasemdir sem teekifeeri til ad

baeta sitt heildarstarf.

Sérstok afrekspjalfun?

pjalfarar skulu fordast ad veita idkendum opinberlega sérstaka auka- eda
afrekspjalfun, nema allir idkendur hafi af henni sama adgang. Til deemis er allt i
lagi ad bjoda upp a seérpjalfun og auglysa slika aefingu innan flokksins og pa
maeta veentanlega peir ahugasdmustu. Einnig er pjalfurum heimilt ad vidhafa
slika pjalfun og skipta leikménnum i hépa eftir getu, og lata pa meeta a
mismunandi timum, pa med pad i huga ad allir fai verkefni vid haefi. bjalfurum ber
pa einnig ad vinna markvisst ad pvi ad ekki verdi klikumyndanir i heildarhépnum
vegna pessa. beim er einnig sérstaklega uppalagt ad hvetja idkendurna til ad
fara sjalfa af stad og helst i hdpum, utan hefébundins aefingatima, til ad veita
sjalffum sér pessa aukapjalfun og virkja pannig imyndunarafli® og skapa sjalf
sinar eigin sefingar eda leikbrogd, eda leita til pjalfara vardandi hvad sé heppilegt
og mikilvaegt ad eefa.

LAukaeefingin skapar meistarann”

-Olafur Stefansson (Einn besti handknattieiksmadur heims fyrr og siéar)
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Unglingarad og pjalfarar hafa undanfarna vetur verid ad préfa sig afram med
afrekspjalfun/namskeid.

Bodid er upp a teeknipjalfun 1x til 2x i viku yfir vetrartimann og fer han fram i
Hépinu. Einnig bydur knattspyrnudeild i samvinnu vid Grunnskéla Grindavikur
Knattspyrnu akademiu UMFG sem vid kbllum betri knattspyrnumann. En par er
nemendum vid skélann gefin kostur a pvi ad velja knattspyrnu sem valfag og idka
hana a skélatima einu til tvisvar i viku. Yfirpjalfari yngri flokka félagsins sér um

akademiuna.

Ollum pjalfurum er heimilt ad halda namskeid, en pé ad fengnu sampykki

yfirpjalfara og barna- og unglingarads.

Knattspyrnuskoli Grindavikur og Lysis

Knattspyrnuskdli er haldinn yfir sumartimann, fyrir born a aldrinum 6-12 ara. 6-10
ara born eru eftir hadegi i 60 minatur og 11-12 ara eru @ morgnana i 60 minutur.
Hvert namskeid stendur i eina viku og hdéldum vid 6 namskeid yfir sumartimann
fiogur namskeid i juni og tvo i agust, gefum fri i juli vegan sumarleyfa. Greida
parf patttokugjald fyrir hvert namskeid, en pvi er markvisst haldid i algjoru
lagmarki. | knattspyrnuskélanum er 16gd ahersla & gledi og gédan anda og lagt
upp med ad lata hvern idkanda vera miki® med sinn bolta. P6 er einnig farid i
ymsa skemmtilega hopleiki, spilad fotboltagolf og svo framvegis. Hugsunin med
knattspyrnuskolanum er fyrst og fremst félagslegs edlis, en knattspyrnupatturinn
fylgir sjalfkrafa.

Vikuaaetlun knattspyrnuskéla UMFG

Manudagur bridjudagur  Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur

send/mottaka skot teekni/fotav. vorn/sokn askorun

Markmannspjalfun
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Peim idkendum sem velja ad standa a milli stanganna bydst nu sérstok
markmannspjalfun. Almenn vitneskja er 8 medal ahugamanna um knattspyrnu ad
pad lid sem er med gédan markvord er komid halfa leid ad pvi ad byggja upp gott
lid. Pjalfunin byggist a pvi auka metnadinn og kenna réttu taeknina til markvorslu,
med sérstaka aherslu a leikskilning og stadsetningar. Markmannspjalfun fer fram
ad lagmarki 2x i viku og skulu pjalfarar tilkkynna markvoréum sins flokks hvar og

hvenaer hun fari fram, eftir tilmaeli fra markmannspjalfara.

Vitnisburdur, hvatning og mat a frammistodu

Vid lok hvers leiktimabils, feer leikmadur afhent skjal fra pjalfara, sem likist
nokkud einkunnabladi ur skéla. A bladinu kemur fram i stuttu mali hvernig gengid
hefur hja idkandanum, hvad hefur gengid vel og hvad megi baeta. Par ma einnig
finna hvatningu til ad halda idkuninni afram af krafti og hugsanlega nidurstdédur i
préfum. Sidast, en ekki sist kemur svo fram hver séu naestu skref hja
leikmanninum, aetli hann sér ad baeta sinn arangur og svo eru loks settar fram

baer leidir sem idkandinn getur nytt sér til pess ad stiga pessi framfaraskref.

i 7. og 6. flokki er umségnin eingdngu & hvatningarnétunum og mest minnst a til
daemis hversu gédur félagi idkandinn sé eda hépnum og Grindavik mikilveegur. |
5. flokki er hvatningin enn klarlega adalatridi og ef eitthvad hefur gengid illa, er
pbad ordad af varkarni, til deemis sagt: ,...getur enn baett skallateekni” i stad pess
ad segja: ,....er lélegur ad skalla” og er pad gert samkvaeemt ,plus-minus-plus”
adferd, par sem nefndir eru jakveedir hlutir sitt hvoru megin vid pad sem parf ad
laga. Pad sama gildir um 4. og 3. flokk en par er matid ordid nakveemara og reett

um sérhaefdari hluti, til deemis at fra leikstodum.

Markmidid med pessu er tvipeett. Annars vegar ad leikmadurinn fai syn
pjalfarans & hvar hann standi og til hvers sé aetlast af honum. Hins vegar er
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framkvaemd pessa verkefnis mjog god og mikilveeg igrundun pjalfarans a hverjum

einasta leikmanni sem undir hans stjorn er, stodu hans og préunar.

Knattspyrnumappan min

L,Knattspyrnumappan min” er verkefni sem hugsagd er til langs tima, sem nokkurs

konar ferilmappa, par sem knattspyrnuferillinn er skradur fra byrjun.

i pessa mdppu ma setja ymsan frodleik um fétbolta, beedi sem kemur fra
pjalfara og einnig sem idkendur finna sjalfir, til deemis i dagblodum eda a netinu.
Parna ma lika finna dagbodk, par sem skrifa ma a blod um allar keppnir sem farid
er i og allt pad sem ykkur dettur i hug. Pa er haegt ad safna parna myndum af

knattspyrnuferlinum og ymislegt fleira.

pjalfurum er pad frjalst hvort peir kjosi ad nota pessa moppu i tengslum vid sina
pbjalfun.

Knattspyrna og skoli

pPad er hreinn og klar skilningur allra peirra er koma ad barna- og unglingapjalfun
hja knattspyrnudeild Grindavikur ad arangur i nami gengur fyrir arangri a
knattspyrnuvellinum. Ef upp koma arekstrar milli aefinga eda keppna og nams,
skal namid 1atid ganga fyrir. PO ma gera a pessu undantekningar, til deemis ef
gefa parf fri i skdla vegna keppnisferda svo lengi sem sampykkt asetlun kennara
og nemanda um hvernig vinna skal upp namsmissinn er til stadar. Stefnt skal ad

fullkomnu samstarfi vid starfsfolk Grunnskolans.
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pjalfarar skulu reeda mikilvaegi godrar frammistodu i skdla vid sina idkendur og
hvetja pa til ad standa sig eins vel i naminu og peim er unnt. Ef afleiding slikrar
hvatningar verdur til pess ad idkandi tekur framférum i skdla, telst pad sem

gleesilegur og mikilveegur félagslegur sigur fyrir knattspyrnudeildina.

Knattspyrnudeild Grindavikur tryggir ad sérhver yngri leikmadur sem fylgir
uppeldisaaetiuninni geti jafnframt sétt skola a skoélaskylduarum eftir pvi sem 16g
gera rad fyrir og einnig ad hann sé & engan hatt hindradur i ad halda afram

almennri menntun sinni (akademiskri eda starfsmenntun).

Markviss kennsla i knattspyrnuldogunum

Allir idkendur a eldra ari i 3. flokki karla og kvenna fara a8 domaranamskeid a
hverju &ri, og er pad haldid i Grindavik, i samvinnu vid KSi. Mjég mikilvaegt er
fyrir knattspyrnufélk ad kunna reglur leiksins til hins itrasta, par sem pad getur
nyst i leik, til deemis med pvi ad vita hvad ma, og hvad ma ekki gera a vellinum.
Sa sem kann reglurnar, pjalfar sig til pess ad geta fylgt peim i leik og einnig hlytur
pad ad teljast hvetjandi til heidarlegs leiks, ad kunna god skil a reglunum.

Mikilveegi gédrar naeringar

Rétt naering getur skipt skopum fyrir born og unglinga, baedi hvad arangur i
iprottum vardar og ekki sidur almenna heilsu. beir sem idka ipréttir af krafti njota

tvimaelalaust géds af pvi ad neyta réttrar faedu.

pjalfarar skulu koma a framfeeri upplysingum um heppilega neeringarheetti fyrir
bérn og unglinga, sem stunda iproéttir af kappi, til deemis med pvi ad dreifa
freedslu um slikt a foreldrafundum, fa naeringarfraeding til ad halda fyrirlestra eda
hafa til taks upplysingar a vefsidu viokomandi flokks. Byrja skal a pessu, strax i 7.
flokki og undirstrika sidan reglulega mikilveegi pessa pattar.

29



Daemi um frodleik sem vid bjodum iBkendum upp ad minnsta kosti einu sinni a

ari:

Holl naering skiptir miklu mali

Klemenz Saemundsson, naeringarfraedingur, hélt fyrirlestur i Grindavikurskola.
par reeddi hann um hvad veeri mikilveegast i sambandi vid faeduval og fleira til
pess ad auka likurnar a pvi ad boérn og unglingar séu vid goéda heilsu og bui yfir
naegri orku til pess ad takast a vid mikla og orkufreka hreyfingu sem fylgir til
daemis keppni og afingum i iprottum.

Gott faeduval eykur likur & godri heilsu og par af leidandi a meiri afkastagetu
innan vallar, en pegar svona leidbeiningum er fylgt eftir er p6é audvitad ekki sidur
verid ad hugsa til lengri tima og pa ekki bara med iprottaarangur i huga, heldur
fyrst og fremst almenna lidan.

Helstu nidurstodur fyrirlestrarins voru pessar:

Mikilveegt er ad:
- borda sem fjolbreyttasta faedu ur sem flestum faeduflokkum.
- borda alltaf morgunverd, hadegisverd og kvoldverd.
- fa naegan svefn og helst sem reglulegastan.
- drekka vatn reglulega. Avaxtasafar eru gédir en pé i hofi og ekki er radlegt ad
drekka meira en einn til tvo skammta af peim daglega.
- ef foreldrum finnst ad bornin séu farinn ad pyngjast meira en gédu héfi gegnir
ao fylgjast med almennu mataraedi og sérstaklega med seelgaetis og
gosdrykkjaneyslu. bar liggja orsakirnar i flestum tilvikum. Mikilveegt er fyrir
foreldra ad gera petta an pess ad barnid viti af pvi..
- borda mikid af avoxtum og greenmeti en halda seelgaetisneyslu i hofi.
Heppilegra snakk er til daemis avextir eda rusinur og hnetur sem parf ekki ad
spara.
- borda godan morgunverd og passa ad pad sé ekki of sykurblandad. Meelt er
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med til deemis Cheerios, Corn Flakes og hafragraut og gott er fa sér avoxt med.
Einnig er snidugt ad borda hvers konar frae og jafnvel setja ut @8 morgunkornid.
- borda kolvetnisrika faedu og er par til deemis maelt med braudi. Besta braudid

er gréft braud eins og til deemis priggja-korna og 6ll grof braud.

pjalfarar taka pvi yfirleitt fagnandi ef foreldrar vilja reeda lifsheetti barna sinna og
vinna ad pvi ad beeta pa, fa rad eda leita ad hvers konar samstarfi. Hikid pvi ekki

vid ad leita eftir pvi, ef pid teljid pad geta verid til gods.

Abyrgd foreldra er mikil vardandi pad sem hér hefur verid upptalid, og mikilvaegi®

pykir sannad.

Hofum po alltaf i huga, ad allt er best i hofi.

Vefsiodur/facebook sidur yngri flokka

Hver flokkur hefur sina vefsidu/facebooksidu, sem stjornad er af pjalfara og skal
han tengjast adalsidu Grindavikur, www.umfg.is. Vefsida pessi er
upplysingaveita og samskiptateeki fyrir idkendur og foreldra og par ma finna
efingatoflur, upplysingar um pjalfara, keppnisferdir og fjaraflanir, ymsar
tilkynningar og allt mogulegt sem vié kemur starfi vibkomandi flokks. Einnig geta
pjalfarar sett par inn ymsar fréttir af starfi flokksins og foreldrar lyst eftir tyndum

verdmaetum barna sinna, svo eitthvad sé nefnt.
Mikilvaegt er fyrir idkendur og foreldra peirra ad fylgjast vel med vefsidu sins
flokks, ef peir vilja ekki missa af neinu, pvi pjalfara ber ekki skylda til ad tilkynna

neitt til foreldra med 66rum haetti.

pjalfara ber ad kynna pessa vefsidu, baedi fyrir ibkendum og foreldrum.
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Maetingareglur fyrir barna- og unglingaknattspyrnu i Grindavik

pjalfurum allra flokka er frjalst ad vikja fra pvi sem hér er sett fram, eda breyta pvi
fyrir sinn flokk, svo lengi sem reglurnar eru vel kynntar, baedi foreldrum og

iOkendum.

Maetingar a aefingar eru sameiginleg abyrgd idkenda og foreldra.

Skraning pjalfara vegna zefinga er ferns konar; Stundvisleg maeting (X), seint (S),
leyfi (L) og fjarverandi an skyringa (F).

Ekki er gefid seint & skoladogum, ef afingin hefst innan 30 minutna fra pvi skola
er lokid.

Ef Iatid er vita um forfoll eda gilda astaedu fyrir ad koma of seint, til deemis med
sms, tolvuposti eda simhringingu i pjalfara, adur en afingin hefst, eru pau skrad
sem fullgilt leyfi og par med skraning a aefinguna. Ef bod berast eftir ad aefing
hefst, er viokomandi merktur fijarverandi & viokomandi afingu, nema sérstakar
asteedur komi fram.

Til ad fa forfoll skrad, parf ad fylgja astaeda forfallanna. Asteedan parf ad vera
gild, til deemis ad vidkomandi purfi ad vera einhvers stadar annars stadar, sé
veikur, eda eitthvad slikt. Ekki fast til deemis forfoll skrad fyrir ad nenna ekki a
afingu. bessi regla a pd ekki vid i 7. og 8. flokki. Ef foreldrar vilja ekki gefa upp
skyringu, skulu peir taka pad fram i stadinn.

Ef ibkandi er veikur, pa & ad lata vita fyrir hverja einustu aefingu sem hann missir
af.

Sa idkandi sem getur ekki verid med vegna meidsla, 4 samt ad meeta a stadinn,
svo fremi sem pad er honum feert.

Sa idkandi sem sinnir afingum samviskusamlega, hefur forgang vardandi
patttoku i keppni, gagnvart peim sem sinnir peim illa. Pad & ekki ad bitna &
iOkanda sem maetir ekki, hvad petta vardar, ef fyrirfram er vitad um gilda asteeda

pess.

Vidurkenningar innan flokka og uppskeruhatidir/lokaho6f
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i yngstu flokkunum eru margvislegar vidurkenningar veittar innan flokkanna og er

petta eitthvad sem hverjum pjalfara er treyst fyrir ad hafa med sinum haetti. P6 er

meelst til pess ad ekki séu veitt morg verdlaun eda vidurkenningar fyrir feerni i

leiknum sem slika heldur frekar fyrir paetti eins og framfarir, iprottamannslega

hegdun, gdéda maeetingu, og svo framvegis. Verdlaunin settu ad vera veitt fyrir pa

pbeetti sem allir eettu ad eiga jafna moguleika a ad vinna. Einnig skal fordast pad

ad sami einstaklingurinn fai mun oftar verdlaun en adrir. Verdlaunum pessum er

&tlad ad hvetja til peirrar hegdunar, sem likleg er til ad studla ad pvi ad

félagslegum markmidéum pjalfunarinnar verdi nad,
og par af leidandi peim knattspyrnulegu lika.

i lok hvers keppnistimabils er haldin stor
uppskeruhatid fyrir 4., og 3. flokk beggja kynja og
par eru veitt prenns konar verdlaun fyrir allt arid i
hverjum flokki; mikilveegasti leikmadur, mestu
framfarir og besta maeting. Pjalfurum er pod i

vissum tilfellum

frjdlst ad setja fram

Ay Uppskeruh&tid
)] 3. 4. Mlokks
yd karla kvenna

Verdur haldin fimmtudaginn 15. september
kl. 17:00 i Gjanni.

Dagskra:
* Verdlaunaafhending

* Hid freega kbkuhladbord er & sinum stad
en undanfarin &r hafa flottustu foreldrar & [slandi
{Grindavikur foreldrarnir) 566 um a6 baka og lagst & eitt vid
ad statfylla igi t hladbord af kraesil

Foreldrar sérstaklega velkomnir
Unglingarad

UPPSKERUHATID YNGRI FLOKKA
5., 6., 7. og 8. flokks karla og kvenna.

Haldin midvikudaginn 7. september
kl. 16:00-17:00 i Hopinu.

Dagskra:

*Vidurkenningar afthentar
*Unglingarad mun grilla fyrir gesti
*Meistaraflokksleikmenn koma og syna knattprautir
Foreldrar sérstaklega velkomnir.

Svo fijolmennum vid yfir a adalvéllinn par sem

meistaraflokksstelpurnar keppa i Grslitakeppni
1. deildar & méti Viking O klukkan 17:15.

Fritt inn & vollinn.

Oskir vid unglingarad um ad breyta titlum pessum.

Uppskeruhatidir eda lokahof 8., 7., 6. og 5. flokka
eru skipulégd af pjalfurum og unglingaradi
viokomandi flokka og par eru ekki veitt nein
heldur

félagslegu markmidunum.

verdlaun, fyrst og fremst hugad ad

Hegdun og agi
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Fyrsta regla hvers ipréttamanns er ad syna af sér iprottamannslega hegdun og a
bad skal 16gd mikil ahersla i 6llum flokkum. ipréttamannsleg hegdun er
mikilvaegari en nokkur sigur og mikilvaegari en nokkur bikar og hun vinnur ad pvi
ad skapa gédan anda.

Sannur iprottamadur leggur sig alltaf fram vid ad hafa stjérn a skapi sinu og ad
vera sjalfum sér og félagi sinu til soma med framkomu sinni. Pa fordast hann
einelti, slagsmal, rifrildi, skammir, gréfan leik, stridni og alla sleema hegdun a
medan ipréttaaefingum eda keppni stendur og laetur gledina rada rikjum, p6é hann
keppi af fullum krafti. iprottamadur gerir allt sem hann getur til ad na sigri i hverri
keppni, nema ad syna oipréttamannslega hegdun. ipréttamadur gerir alltaf sitt

besta, baedi a sefingum og i keppni og gefst aldrei upp.

Ef idkandi synir af sér grofa Gipréttamannslega hegdun a aefingu eda i keppni, er
slikt litid alvarlegum augum og ma hann eiga von a pvi ad fa ekki ad sefa eda
keppa i eina viku. bjalfara ber ad tilkynna foreldrum um petta, samdaegurs. Ef
hegdunin, eda 6nnur sambeerileg, er endurtekin ma buast vid sdmu afleidingum,
og ef senda parf idkanda i viku hvild i 3. sinn, skal haldinn fundur med foreldrum

viodkomandi idkanda asamt fulltrua unglingarads, par sem leitad er lausna.

Grof oipréttamannsleg hegdun telst 6l su hegdun sem getur 6gnad heilsu
annarra og vellidan, an pess ad nokkur eftirsja sé synd, eda ekkert hlustad a,
eda farid eftir tilmeelum peirra sem eru ad reyna ad na tokum a stodunni, svo
2fing geti haldid afram med edlilegum heetti. Ljétur munnséfnudur einn og sér,
dugar ekki til brottvisunar af aefingum, nema slikt eigi sér itrekad stad eftir

vidvaranir (til deemis minutu setu utan vallar).

Ef idkandi synir af sér grofa dipréttamannslega hegdun og fullreynt pykir med
tilraunir til ad beeta hegdun, ad mati pjalfara, skal leitast vid ad fa utanadkomandi
og hlutlausan fagadila, sampykktan af foreldrum og knattspyrnudeildinni, til ad
meta likurnar a pvi ad pad sé viodkomandi idkanda til gods ad halda afram ad idka

knattspyrnu. Ef pad vaeri metid pannig ad pad teldist honum til géda, yrdi idkandi
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aftur fra esefingum i viku og naesta manud eftir pad sett pad skilyréi fra
knattspyrnudeild ad einhver sem pekki vel til vandamalsins, fylgi ibkandanum a
efingar i einn manud. Malid yrdi svo skodad enn a ny eftir pann tima. Ef fagleg
nidurstada hlutlauss adila benti hins vegar ekki til pess ad pad veeri ibkandanum
til goéds ad halda afram i knattspyrnu, leggur pjalfari pad til ad latid verdi stadar
numid, en getur po bodid iGkandanum og foreldrum hans upp a ad fyrrnefndur
adili fylgi ibkandanum a eafingar, vilji hann lata & pad reyna, foreldrar 6ski eftir

bvi, og pad teljist verjandi ut fra edli pess atviks, eda peirra atvika sem um raedir.

pjalfurum er treyst til pess ad meta hvad telst grof diprottamannsleg hegdun.
Einnig er peim treyst til pess ad breyta pessum reglum, i sérstokum tilfellum, svo
lengi sem breytingar eru kynnt unglingaradi, yfirpjalfara, ibkendum og foreldrum a

skyran og aberandi hatt.

pPad er mikilvaegara fyrir Grindavik en nokkud annad ad vid kunnum

ipréttamannslega hegdun. bvi skulum vid aefa okkur i henni a hverjum degi.

Knattspyrna er mjog skemmtileg iprétt og vid erum heppin ad eiga hana. bvi
skulum vid fyrst og fremst syna pessari skemmtilegu iprétt pa virdingu ad haga

okkur a ipréttamannslegan hatt.

4. hluti:
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Starfslysingar

Starfslysing barna- og unglingarads

Stjorn unglingarads er kosin a adalfundi deildarinnar eda skipan pess stadfest
par. | stjorn eiga seeti formadur, gjaldkeri, ritari og fjorir medstjérnendur.
Unglingarad starfar sjalfsteett, en i samvinnu vid stjorn deildarinnar. Stjorn
unglingarads raedur daglegum rekstri radsins og sér medal annars um radningu
bjalfara og akvedur laun peirra. Unglingarad er med sjalfstaeedan fjarhag. Stjorn
knattspyrnudeildar hefur pé aedsta akvordunarvald innan deildarinnar og ber

flarhagslega abyrgd a rekstri unglingarads.

Megin hlutverk unglingarads er ad hafa umsjon med starfsemi og rekstri yngri
flokka deildarinnar, p.e. 3.-7. flokks, studla ad markvissri uppbyggingu
iprottarinnar og tryggja jafnraedi @ milli drengja og stulkna. Unglingarad er
tengilidur & milli stjiérnar deildarinnar, foreldrarada, KSi og idkenda.

Unglingarad skal & faglegan hatt stuéla ad markvissri uppbyggingu knattspyrnu
barna og unglinga a vegum knattspyrnudeildar Grindavikur, tryggja jafnreedi a
starfi kvenna- og karlaflokka hja deildinni, skipuleggja starfid og skilgreina
markmid pess og pannig méta heildarstefnu sem haegt er ad vinna skipulega
eftir.

Unglingarad skal hafa ad leidarljosi uppeldisasetlun knattspyrnudeildar og
stefnuyfirlysingu iSi um ipréttir barna og unglinga.

Unglingarad er upplysingaskylt gagnvart stjérn knattspyrnudeildar Grindavikur.
Medal verkefna eru:

- Efla menntun pjalfara og adstoda pa vid ad seekja sér aukna menntun a

vidurkenndum namskeidum iSi og KSi, medal annars med pvi ad greida
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namskeidskostnad. Unglingarad skal rada pjalfara med pa menntun sem
krafist er samkvaemt leyfiskerfi KSI.

Stjorn unglingarads getur radid adstodarpjalfara pegar fjoldi idkenda er
kominn yfir 25.

Stjorn unglingarads leggur pjalfara til fatnad, svo sem aefingagalla, boli,
stuttbuxur eda ské. Skal pjalfari kleedast peim fatnadi a aefingum,
efingaleikjum og leikjum flokka sinna. Einnig skal hann kleedast peim
fatnadi pegar hann kemur fram i starfi sinu sem fulltrui félagsins til deemis
a motum og foreldrafundum.

Unglingarad heldur utan um allar upplysingar er varda leikmenn,
aefingasokn, arangur og fleira i samradi vid pjalfara.

Unglingarad hefur yfirumsjon med nidurrédun tima fyrir hond deildarinnar
asamt yfirpjalfara.

Hver pjalfari feer til umrada akvedinn fjdlda bolta, vesta og annan bunad til
a&finga og keppni fyrir vibkomandi flokk, sem hann ber abyrgd a. Tynist
ahold, mun andvirdi pess er tapadist verda dregid af launum pjalfara, ef

synt pykir ad abyrgdina megi rekja til hans.

Boda til fundar og funda med foreldrum yngri flokka og feer ad minnsta

kosti tvo umsjonarmenn ur hverjum flokki sem mynda foreldrarad.

Huga ad hve moérg 1id eigi ad senda til keppni & Islandsméti og 68rum

motum i samradi vid viodkomandi pjalfara.
Tengilidur vid yfirpjalfara og yngri flokka pjalfara

Heldur utan um skipulag @ buningamalum yngri flokka i samradi vid

framkveemdastjora knattspyrnudeildar og umsjénarmann buninga.
Heldur utan um skipulag fjéllidGamdéta sem Grindavik heldur.

Sér um sjoppu a heimaleikjum meistaraflokka og a 6drum métum il

fiaroflunar.
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Sja til pess ad upplysingastreymi a heimasidu sé eins mikid og mogulegt

er.

Umsjén med lokahofi yngri flokka ad hausti.

Unglingarad skal taka patt i skipulagningu fjaraflana og halda utan um peer
i samradi vid foreldrarad vidkomandi flokka. | upphafi starfsars ad hausti
skal unglingarad gera stjorn knattspyrnudeildar grein fyrir aaetludum
fijaroflunum. Einnig skal tilkynna stjorn deildarinnar allar adrar fjaraflanir
sem koma upp med skdbmmum fyrirvara.

Studla ad pvi ad 3. flokkur karla og kvenna fari annad hvert ar a alpjédlegt
mot til keppni og sja til pess ad fjaraflanir séu skipulagdar timanlega og
pess geett ad paer séu sem hagkveemastar.

Funda med talsmonnum foreldrarada allra flokka ad minnsta kosti tvisvar
a ari par sem farid er yfir starfid.

Reyna ad fremsta megni ad skapa jakveeda imynd barna- og
unglingaknattspyrnu @ vegum knattspyrnudeildar Grindavikur, baedi i
karla- og kvennaflokkum og studla ad drengskap idkenda, jafnrétti, vinattu
og umburdarlyndi gagnvart naunganum.

Komi upp Odleysanlegur agreiningur a milli unglingarads og foreldrarads
og/eda pjalfara, skal stjorn knattspyrnudeildar skera ur um malid.

Vinna skipulega ad fjolgun idkenda i samradi vid yfirpjalfara og pjalfara.
Hvetja til uppbyggilegs félagsstarfs medal allra yngri flokka deildarinnar i
samradi vid yfirpjalfara, pjalfara og foreldrarad.

Sja til pess ad pjalfarar vinni skipulega med idkendur og meti framfarir
peirra med markvissum og reglubundnum heetti.

Sja til pess ad i lok keppnistimabils skili pjalfarar af sér mati a arangri og
framforum. Einnig ad pjalfarar skili starfsskyrslu med upplysingum um pa
paetti sem teknir hafa verid fyrir & timabilinu hvad vardar 1idid i heild og
leikmenn pess.

i névember ar hvert skal unglingarad skila af sér itarlegri starfsskyrslu til

stjornar knattspyrnudeildar um starfsemi arsins i yngri flokkunum.
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Vinna ad auknu samstarfi allra deilda innan UMFG og leitast vid ad tryggja
sem best tengsl milli deilda, til deemis hvad vardar megin reglur, stefnu og

fleira.

Foreldrarad

Stjorn unglingarads hefur asamt vidkomandi pjalfurum frumkvaedi ad stofnun

foreldrarada i hverjum aldursflokki yngri flokka deildarinnar a hverju hausti.

Foreldrarad skal skipad ad minnsta kosti tveimur foreldrum eda forradamoénnum i

hverjum aldursflokki. Foreldrarad starfa sjalfstaett en heyra undir unglingarad.

Foreldrarad er tengilidur vid unglingarad og starfar i samvinnu vid idkendur,

foreldra, pjalfara og yfirpjalfara.

Helstu verkefni foreldrarada eru eftirfarandi:

Halda utan um fjaraflanir, sinna mikilveegum verkefnum vid undirbunings
motahalds og onnur verkefni sem falla til fyrir flokkinn.

Adstoda vid skipulagningu ferda a kappleiki og mot.

Vera tengilidur milli iSkenda, foreldra, pjalfara og yfirpjalfara.

Studla ad jakvaedu og uppbyggjandi starfi knattspyrnu i Grindavik.

Studla ad pvi ad foreldrar hvetji bornin a jakveedan og uppbyggilegan hatt
i starfi og leik og bendi peim & miklveegi pess ad peir seeki eftir fremsta
megni kappleiki pa sem bornin taka patt i.

Skipuleggja allar styttri ferdir flokka & islandsmoét og aefingamét i samvinnu
vid pjalfara. Reynt verdi ad koma pvi vid ad ferdast a einkabilum a matin
sé pess kostur.

Foreldrarad skal upplysa adra foreldra um peer fjaraflanir og starfsemi sem
i gangi er hverju sinni, med foreldrafundum i samvinnu vid pjalfara

flokksins.
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- Talsmadur foreldrarads er tengilidur vid unglingarad knattspyrnudeildar og
skal funda med peim ad minnsta kosti tvisvar & ari par sem farid er yfir
starfid.

Starfslysing yfirpjalfara

Yfirpjalfari  hefur  yfirumsjon med Ollu faglegu starfi  unglingarads
knattspyrnudeildar og veitir pjalfurum og stjornendum faglega radgjof vid pjalfun.
Hann ber abyrgd a ad aefingaaeetlanir séu gerdar, peim fylgt og ad peer séu
kynntar idkendum og foreldrum. Yfirpjalfari leggur fram tilldgur um radningu

pjalfara, en endanleg sampykkt er i hdndum unglingarads.

Helstu verkefni yfirpjalfara eru:

> Yfirpjalfari hefur umsjén med 6llu starfi pjalfara deildarinnar i samradi vid
stjorn unglingarads.

> Yfirpjalfari sér til pess ad aefingaaeetlanir séu gerdar fyrir alla flokka og
leggur peer fyrir stjérn unglingarads. Par skal koma skyrt fram stefna og
markmid hvers flokks, auk timasetninga og fjolda aefinga.

> Yfirpjalfari adstodar pjalfara vid ad skipuleggja starfsarid og sér um hvers
konar skipulagningu a pjalfun og fylgist med utfeerslu peirra og ad peer
samrymist markmidum uppeldisaaetlun knattspyrnudeildarinnar.

> Ef pjalfari forfallast a aefingu skal hann tilkynna pad yfirpjalfara og peir i
sameiningu sja til pess ad adstodarmadur pjalfara eda annar stadgengill
annist afinguna.

» Unglingarad reedur adstodarpjalfara til starfa ad fenginni umsogn
yfirpjalfara, 6ski pjalfari eftir pvi og telji unglingarad pess porf.

> Yfirpjalfari sér til pess ad eefingaaaetlanir séu kynntar fyrir idkendum og

forradamonnum peirra vid upphaf hvers timabils.
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Yfirpjalfari skal studla ad auknu upplysingafleedi og samvinnu vid foreldra.
Hann skal sja til pess ad pjalfarar bodi til foreldrafunda og funda med
foreldraradum.

Yfirpjalfari skal halda reglulega fundi med pjalfurum (ad jafnadi
manadarlega), par sem fjallad er um malefni allra flokka og sja til pess ad
pjalfarar haldi skyrslur um gang mala hja hverjum flokki.

Yfirpjalfari fylgist med framkveemd aefingaazetlana og sér til pess ad peim
sé fylgt.

Yfirpjalfari fylgir eftir reglum og sampykktum knattspyrnudeildar.

Yfirpjalfari hefur yfirumsjon med ad skipulagning a allri pjalfun byrjenda og
yngri flokka fra grunni sé i samraemi vid uppeldisaaetiun.

Yfirpjalfari leggur fram tilldgur fyrir unglingarad um radningu pjalfara.
Endanleg akvérdun um radningu er i héndum unglingarads. Oski pjalfari
eftir adstodarpjalfara skal yfirpjalfari veita stjorn unglingarads umsogn um
vidkomandi, sé pess 6skad.

Yfirpjalfari skal sja til pess ad pjalfarar starfi i hvivetna eftir reglum og
sampykktum stjornar unglingarads. Verdi misbrestur a pvi tekur stjorn
unglingarads malid til medferdar.

Yfirpjalfari skal koma upplysingum um storf pjalfara yngri flokka til stjornar
unglingarads. Verdi itrekad vart vid 6anaegju med starf pjalfara getur stjorn
unglingarads sagt upp samningi vid viokomandi pjalfara ad hofdu samradi
vid yfirpjalfara.

Yfirpjalfari skal sja til pess ad pjalfarar meti arangur og skili starfsskyrslu
ad loknu keppnistimabili. | pvi skyni skal hann afhenda sérstakt eydublad
par sem pjalfarar skulu senda inn upplysingar um leikmenn, aefingasokn
og fleira. Gognunum skal skilad til unglingarads i lok starfsarsins.
Yfirpjalfari skal maeta a fundi unglingarads sé pess 6skad. Fyrsti lidur a
dagskra hvers fundar skal vera malefni er tengist verksvidi hans. Ad
lokinni umfjollun um pau mal skal yfirpjalfari vikja af fundi. Med pessu
gefst unglingaradi kostur a ad fa sem besta innsyn i starfid a hverjum

tima.
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» Yfirpjalfari er fulltrdi deildarinnar i hopi yfirpjalfara félagsins alls.

» Stjérn unglingarads skal halda reglulega fundi med yfirpjalfara og skal pad
skipulagt i upphafi hvers timabils. Yfirpjalfari getur hvenzer sem er 6skad
eftir fundi med stjorn unglingarads. Einnig getur hann kallad saman fund

pjalfara pegar hann telur porf a.

Starfslysing og skyldur pjalfara

bjalfari skal i upphafi starfsars skipuleggja timabilid i heild og leggja
aefingaaaetiun fyrir veturinn fyrir yfirpjalfara. bar komi fram mota- og leikjaaaetlun
asamt markmidum og aherslum i pjalfuninni, hvernig pjalfari hyggst vinna med
iGkendum, meta framfarir peirra, medal annars med umsdgnun eda maelingum ef

kostur er. bjalfari skal vinna samkvaemt uppeldisasetlun knattspyrnudeildar.

Helstu verkefni pjalfara eru:

> bjalfari sér um skraningu sins flokks i moét og keppnir ad hofdu samradi vid
stjorn unglingarads og framkveemdastjora knattspyrnudeildar. ba skal
hann nota heimasidu flokksins (vefsida/facebook) til pess ad koma
naudsynlegum  upplysingum & framferi vid leikmenn og
foreldra/forradamenn.

> bjalfari skal hafa frumkvaedi og sja um ad boda foreldrafundi til deemis
vegna ferda a mot eda leiki.

» Hver pjalfari feer til umrada akvedinn fjdlda bolta, vesta og annan bunad til
afinga og keppni fyrir vibkomandi flokk, sem hann ber abyrgd a. Tynist
ahold, mun andvirdi pess er tapadist verda dregid af launum pjalfara, ef
synt pykir ad abyrgdina megi rekja til hans.

> Pbjalfari skal vera maettur ad minnsta kosti 10 minatum fyrir auglystan
efingatima og ekki yfirgefa aefingu fyrr en allir idkendur eru farnir af
vallarsveedi. Ef pjalfari forfallast skal hann sja til pess ad adstodarmadur

hans eda annar stadgengill gangi i hans storf og uppfylli skyldur hans.
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pjalfari skal hafa vidveru i ad minnsta kosti 10 minutur eftir ad eefingu
lykur.

pjalfari ber abyrgd a pvi ad leikmenn séu bodadir a zefingar og skal i
upphafi starfsars kynna idkendum og forradamonnum peirra skriflega
&fingaaaetiun (timasetningar og fjolda afinga a viku). Allar breytingar a
afingatimum skal kynna sérstaklega a heimasidu.

pjalfari ber abyrgd a bodun idkenda a leiki. Bodun skal vera munnleg og
jafnframt skrifleg @ heimasidu vidkomandi flokks .

pjalfari skal halda meaetingarskyrslur fyrir ibkendur og ganga skilmerkilega
fra peim pannig ad haegt sé ad byggja a peim upplysingum sem par koma
fram, vid innheimtu aefingagjalda hja Grindavikurbae. Skyrslum skal skila til
framkveemdastjora knattspyrnudeildar fyrir lok hvers manadar.

pjalfari skal virda oskir og akvardanir vallarstjora um stadsetningu aefinga
og keppnisleikja.

pjalfari skal ad lokinni aefingu/leik ganga fra peim bunadi sem hann notad
til efingalleiks.

pjalfari skal kleedast fatnadi merktum Grindavik. Unglingarad leggur til
fatnad. Pa er aeskilegt ad pjalfari kleedist fatnadi merktum félaginu a
efingum, sé pess nokkur kostur og vera ad 60ru leyti snyrtilegur til fara.
pjalfari skal leitast vid ad byggja upp sem bestan félagsanda i flokknum i
samradi vid idkendur og foreldra/forradamenn peirra.

pjalfari skal eftir bestu getu fylgjast med einelti, alagsmeidslum, offitu eda
atrdskun og gripa strax inn i ef porf er a. Skal hann hafa samrad vid
foreldra, yfirpjalfara eda stjorn unglingarads.

pjalfari skal reglulega, i samradi vid stjorn unglingarads eda foreldrarad
sins flokks, halda fundi med ibkendum og forradamonnum peirra par sem
malefni vibkomandi flokks eru reedd. Ma par nefna félagsanda, framfarir,
fiaraflanir, aefingatima, keppnisferdir, buningamal og fleira.

pjalfari skal leggja eftirfarandi skipulag fyrir yfirpjalfara:
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a) Ad hausti, vid upphaf nys starfsars, skal skipuleggja starfsarié i heild,
leggja fyrir aefingaaaetlun (arsaeetlun), aefingaleikjaasetlun, markmid og
aherslur i pjalfun fyrir starfsarid.

b) Ad loknu keppnistimabili metur pjalfari arangur og skilar af sér
starfsskyrslu med upplysingum um pa peetti sem teknir hafa verid fyrir a
timabilinu hja flokknum og leikmonnum hans, p.e. greinargerd um hvern
leimann.

bjalfari skal koma upplysingum um urslit leikja inn & heimasiéu KSI.

Su meginregla gildir um alla flokka sem heyra undir unglingarad, aé allar
styttri ferdir séu farnar a einkabilum, sé pess nokkur kostur.

pjalfari og adstodarmadur hans bera alfarid abyrgd a keppnisbuningum
flokksins. Peir sja um ad taka pa med i ferdir og taka pa saman ad leik
loknum. Einnig skulu peir sja um ad koma buningum i pvott.
Keppnisbuninga ma eingdngu nota i leikjum.

pjalfari ber abyrgd a sjukratosku flokksins, ad hun sé med Ollum
naudsynlegum bunadi og ad hun sé avallt h6fd medferdis a aefingum,
leikjum og keppnisferéum.

pjalfara er med Ollu oheimilt ad skrifa vorur a knattspyrnudeild
Grindavikur.

Oski pjalfari eftir breytingu a leikdegi hja 1idi sinu skal hann sja um pau
samskipti sjalfur vid hitt félagslidid og KSi og tilkynna jafnframt
unglingaradi um breytinguna um leid og hun er sampykkt. Adur en pjalfari
breytir leikdegi @ heimaleik skal hann hafa gengid ur skugga um ad
leikvellir séu ekki uppteknir @ sama tima og fyrirhugadur leikur a ad fara
fram.

pjalfari skal markvisst studla ad pvi ad framkoma leikmanna hans sé
Grindavik til fyrirmyndar i hvivetna, innan vallar sem utan, i
buningsklefum, a keppnisferdalogum hér & landi og erlendis, a aefingum, i
leikjum, gagnvart domara og starfsmonnum leikja, andstaedingum,
ahorfendum og eigin félagi.
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pjalfari ber abyrgd a ad leikskyrslur séu utfylltar fyrir leiki samkvaemt
l6gum KSI.

pjalfari ber abyrgd a pvi ad bunadur leikmanna i métum & vegum KSi sé i
samraemi vid reglugerdir KSi par ad lutandi.

pjalfari skal starfa i hvivetna eftir reglum og sampykktum
knattspyrnudeildar Grindavikur og unglingarads. Verdi misbrestur a pvi,
er pad i hdondum stjérnar knattspyrnudeildar ad akveda um framhaldid, ad
fenginni umsogn unglingarads.

Komi upp alvarleg agavandamal skal hafa uppeldisaesetlun
knattspyrnudeildar til hlidsjonar hvada ferli fer i gang vid urlausn malsins.
Verdi misbrestur i starfi pjalfara taka yfirpjalfari og unglingarad malié til
medferdar med hlidsjon af viodkomandi starfslysingu.

pjalfari skal taka patt i samstarfi, fundum, aefingabudum, namskeidum og
fleiru sem haldin eru @ medal pjalfara innan deildarinnar eda i samstarfi
vidé adrar deildir innan félagsins.

pjalfari skal gaeta pess ad afingar henti proska og getu idkenda.

pjalfari skal leggja aherslu a ad allir peir sem zefa reglulega fai teekifeeri til
ad spila @ moétum.

pjalfari skal leggja aherslu @ géda umgengni idkenda og ad peir virdi
hasreglur peirra ipréttahusa sem flokkar knattspyrnudeildar Grindavikur
aefa eda keppa i.

pjalfari skal kynna sér umgengnisreglur Grindavikur og jafnframt kynna
paer iGkendum.

pjalfari skal hafa frumkvaedi ad pvi ad skipuleggja afingaleiki eftir pvi sem
pburfa pykir.

pjalfari skal upplysa starfsfolk ipréttavallar med heaefilegum fyrivara um
efingaleiki. Einnig skal hann lata vita med med sem mestum fyrirvara ef
aefing fellur nidur.

pjalfari skal nyta sem best alla uthlutada tima a ipréttasveedi eda i

ipréttanusum.
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5. hluti:
Markmid hvad vardar pjalfunar-

og haefnisatridi einstakra flokka

7.flokkur (8 ara og yngri)

pPad er mikilveegt ad taka vel @ maéti 6llum idkendum par sem boérnin eru ad hefja
sina ipréttaidkun og adalaherslan er a reynsluna, skemmtunina, leikinn og ad

auka ahugann.

pad parf ad veita idkendum 6ryggi og lata peim lida vel a afingum og pannig aetti
idkandanum smatt og smatt ad pykja vaent um félagid og treysta pvi. A pessum
aldri hafa bornin mikla hreyfiporf og er hun pad mikil ad pad er tvimeelalaust
jakvaett ef pau stunda fleiri ipréttir en knattspyrnu. A pessum aldri eigum vid ad
hvetja foreldra til pess ad leyfa bérnunum ad stunda sem flestar greinar en po

verdur ad gaeta héfs i pessu eins og 66ru og varast ofalag.

Mikilvaegt er ad aefingar séu skemmtilegar og fjolbreyttar pvi ad einbeiting er oft
litil & pessu aldursskeidi. Fotbolti a sem sagt fyrst og fremst ad snuast um

skemmtun og ad krakkarnir séu ad leika sér.

Helstu proskaeinkenni:
Likamlegir eiginleikar i motun - Veik vodvabygging med tilliti til haedar - Erfidleikar

i samhaefdum hreyfingum - Ojafnvaegi i likamsburdi - Litil einbeiting - Stefnuleysi

i pérfum og gerdum - Litid sjalfstraust — Vidkvaemni — Leikgledi.
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Meginmarkmid i pjalfun:

Na stjérn a sjalfum sér (regnhlifarhugtak yfir skapsmuni, vald & likama, bolta, og

svo framvegis), godur lidsandi, hugarfar (gera sitt besta) og fyrst og fremst:

SKEMMTUN
Byrja ad na valdi & boltanum. Ad venjast bolta og kynna hversu skemmtilegt
leikfang hann er. Syna moguleikana og leyfa idkendum ad proéfa. Allt gert med
badum fétum, par sem vid a.

,Boltinn er stridinn og heettir ekki nema madur syni honum ahuga

og vilja til ad leera”

i 7. flokki er byrjad ad kynna teekniatridin og peim svo fylgt betur eftir i eldri
flokkum. Mikilveegt er ad allir séu sem mest med sinn bolta vid taernar.
Hollendingar segja ad fram ad 12 ara aldri eigi pjalfunin fyrst og fremst ad snuast
um:

,Becoming a master of the ball”

KNATTTAKNI:

Ad loknu ,nami” i flokknum & idkandi ad hafa profad og pekkja eftirfarandi:

Innanfétarspyrna
Utanfoétarspyrna
Haelspyrna
Ristarspyrna
Laerisspyrna
Hnéspyrna

Skalli ur kyrrstodu (ahersla: opin augu, lokadur munnur, beint a enni, ,stanga”
boltann)

Méttaka jardarsendinga (ekki lata boltann stoppa, heldur “spila/taka bolta med i
attina sem pu eetlar ad fara’), lyfta feeti fra jorou en ekki of hatt.

Méttaka haerri sendinga (innanfotar, il og leeri)
Snuningar i gagnstada att, eftir knattrak:
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Innanfotar
Utanfétar,
Med séla,
Yfirstigs (innanfétar) snuningur.

Skotkraftur:
Geta drifid a lofti (og hitt) i marknet af tiu metra faeri (bolti kyrrstaedur i upphafi)
med betri feeti og préfa pann lakari lika.

Markskot

Markskot eftir einfalt knattrak eda eftir samspil vid samherja (skiptast a ad
skjéta).

pjalfa bada feetur.

Knattrak a ymsa vegu, stefnubreytingar eda med einfaldri gabbhreyfingu. bjalfa
bada
feetur.

Boltatilfinning

Préfa ma grunnaefingar Coerver pjalfunar, sem snyst um ad feera boltann a milli
fétanna, til deemis snerta boltann i hverju skrefi, innanfétar med 68rum faeti og
strax utanfétar med hinum og svo framvegis.

Grunneefingar er gott ad gera i kyrrstodu, fyrir pa sem ekki hafa préfad paer adur.

LEIKFRADI:

Leikreenir leikir (t.d. eltingaleikir med og an bolta, par sem parf ad spretta ur spori
og bregdast vid hreyfingum annara).

Leikaefingar, sérstaklega 1:1 med litlu alagi. Audvelt ad skora, stor mork.

Leikaefingar, fair i hverju lidi med og an markmanns. Audvelt ad skora.

SKILNINGUR A LEIK:
Ad loknu ,nami” i flokknum a idkandi ad pekkja eftirfarandi:

Hugsun i varnarleik:
3 atridi: Vinna boltann, dekkning, vara-dekkning.

Hugsun i séknarleik:
3 atridi: Einleikur, samspil, langskot
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Helstu leikreglur.

Ad idkandi kunni skil a helstu leikreglum leiksins.

Algjor grunnumfjollun um skiptingar leikmanna nidur i leikstodur og tilgang

bess ad gera slikt.

LIKAMSbJALFUN:

Léttar fimleika/leikfimi/samheefingaraefingar i lok upphitunar

Leikir i upphitun sem reyna a hrada og gabbhreyfingar (eltingaleikir ymis konar)
Bodhlaup (ymis konar)

Kenndar teygjueefingar i lok efinga

PROF, LIKAMLEG EDA KNATTTZAKNI:
Engin

NIDURLAG AFINGA:
Enda skal allar eefingar a nidurlagi, sem ber pad med sér a aberandi hatt ad allir

leikmenn séu vinir og hépnum jafn mikilveegir (t.d. med pvi ad mynda hring og

taka Iétt hdp-hrop).

6. flokkur (9-10 4ra)
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i 6. flokki er haldi® afram ad vinna med pau atridi sem lzerd voru adur, og aukid &
pekkinguna og haefnina. Bornin hafa nu kynnst algjorum grunnpattum
knattspyrnunnar i gegnum ymsa leiki og fjdlbreyttar aefingar. Hreyfiporf barna er
mikil og einbeitingin frekar litil og pvi er mikilvaegt ad aefingar séu mjog vel
skipulagdar. Nu er meira jafnvaegi komid a likamsburd og pvi heegara um ad
byrja ad kenna hinn teeknilega patt knattspyrnunnar. Mikil ahersla er a
grunnteknina og synt er hvernig han getur nyst i keppni. Boltatilfinning er préud
frekar og adalaherslan er a hana. Lidsandi er stort ahersluatridi og einnig er
byrjad ad vekja mals a mikilvaegi jakvaeds hugarfars og pess ad keppa vid sjalfan
sig a hverjum degi. Pa er aukin ahersla a leikskilning (,sja hvad gerist naest”) og
araedni. Fyrst og fremst, sem fyrr, er adalatridid pé skemmtun. Enn eru idkendur

hvattir til ad aefa fleiri ipréttagreinar, til pess ad yta undir fijdlhaefnina.

Helstu proskaeinkenni:
Jafnvaegi kemst a likamsburd
Beinabygging ekki fullproskud
Aukin vodvamaotun og vodvastyrkur
Mikil geta til hreyfinams og samheaefingar
Adlogunarheefni hjarta- og blodrasarkerfis mikil (alhlida polpjalfun )
Méotun einstaklings hafin
Mikid sjalfstraust

Meginmarkmid i bjalfun:

Taekni (atridi ur 7. flokki proud og beett vid pekkinguna. Badir feetur notadir til
jafns):

Ad venjast bolta

Knattrak, framhald- ymis afbrigdi. Innan- og utanfétar med badum fétum.
Knattrak og einfold leikbrella

Spyrnur: Innanfétarspyrna, ristarspyrna (bein og innanverd. Lengri og haerri

ristarspyrnur. Ahersla i llum spyrnum: Spyrna af akvedni og 6ryggi)
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Skollun ur kyrrstodu og eftir uppstokk (ahersla: opin augu, lokadur munnur, beint
a enni, ,stanga” boltann)

Halda bolta a lofti. Boltinn faerdur a milli likamshluta i hvert sinn (veitt eru

verdlaun fyrir pad sem hér segir: 10=Jarnmerki, 20=bronsmerki, 50=silfurmerki,
100=gullmerki)

Méttaka og styring harra bolta (komast fyrir boltann, ekki lyfta faetinum of hatt,

lata boltann ,lenda” i sér (bringa, lzeri, magi,fétur), lata hann skoppa upp i
Lundirtana” eda innanfotar)

Moéttaka-leggja aherslu @ méttoku innanfétar (ekki lata boltann stoppa, lyfta

feeti fra jordu en ekki of hatt “spila bolta i attina sem pu eetlar ad fara” -feera sig
med boltann).

Markskot eftir vandada méttoku — Markskoti baett vid ofangreind mottoku-

teekniatridi.
Snuningar med boltann eftir knattrak

Innanfétar
Utanfétar,
Soélasnuningur

Yfirstigs (innanfétar) snuningur

Coerver tekniafingar:

Hugmyndafraedi Wiel Coerver.

Onnur og préadri atridi profud eftir pvi hvernig gengur med pau fyrri (Matthews,
o.s.frv.).

Ahersla 16gd & ad gera teekniaefingar sjalf heima (hafa peer adgengilegar, t.d. &

vefsidu).

Skotkraftur:
Geta drifid a lofti (og hitt) i marknet af 15 metra feeri (bolti kyrrstaedur) med betri
faeti og adminnsta kosti helminginn af pvi med verri feeti.
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Innkast

[dkendur framkvaemi rétt innkost

LEIKFRADI:

Leikir til eflingar knattteekni og leikfraedi og eltingaleikur med bolta.

Leikid 1:1 med ymsum afbrigdum.

Leikid 2:1 med ymsum afbrigdum.

Leikaefingar par sem fair eru i lidi, mikilvaegt ad allir séu sem oftast i godri

snertingu vid boltann.

SKILNINGUR A LEIK:
Varnarleikur

Spil 1 gegn 1, 2 gegn 2, 3 gegn 3, 4 gegn 4.

Hugsun:

3 atridi: vinna boltann, dekkning, varadekkning.

Grunnpekking a stodum og hlutverkum i leik.

Hreyfing an bolta (lesa leik andstaedinga ,sja hvad gerist naest”).

Soéknarleikur

Einfaldar skoteefingar eftir knattrak.

Sending a kant, fyrirgjof, markskot.

2 gegn 1 samspil og reyna ad skora, an varnarmanns eda med varnarmanni.

Spil 1 gegn 1, 2 gegn 2, 3 gegn 3, 4 gegn 4.

Ahersla: Allir virkir og i naleegd vid boltann.

Reitabolti 3 gegn 1 (kynning. Megin hugsun: bjoda sig i sveedi par sem audvelt er
ad sja og gefa @ mann, bjéda boltamanni upp a valkosti)

Hratt samspil med akvedid moérgum sendingum endar med markskoti. Timataka.

Hugsun:
3 valkostir: Einleikur, samspil, langskot

Bjoda sig i svaedi par sem audvelt er ad sja mann og gefa a (hreyfing an bolta).

Beett ofan a pekkingu a leikstédum og hlutverkum i lidi.
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LIKAMSPJALFUN:
Léttar fimleika/leikfimigefingar i lok upphitunar.

Sprettir (stuttir).
Leikir i upphitun sem reyna a hrada og gabbhreyfingar (eltingaleikir ymis konar).

Bodhlaup (ymis konar).

Fétavinnu afingar (sundu-saman, stut skref til baka, hlidarskref, stigid inn og ut
ur prikaferningi a fjora vegu, og svo framvegis).

Kenndar teygjuaefingar i lok aefinga.

PROF, LIKAMLEG EDA KNATTTZAKNI:

Tvisvar & ari er profad i eftirtdldum atridum (prof framkveemd i Hopinu):

Likamleg préf: 360 metra hlaup, 30 metra hlaup, 5-10-15 metra hlaup, langstokk
an atrennu.
Knatttaekni prof: 30 metra hlaup med bolta, innanfétarsendingar, 5-10-15 metra

hlaup med bolta.

NIDURLAG AFINGA:
Enda skal allar eefingar a nidurlagi, sem ber pad med sér a aberandi hatt ad allir

leikmenn séu vinir og hépnum jafn mikilveegir (t.d. med pvi ad mynda hring og

taka Iétt hdp-hrop).

5. flokkur (11-12 ara)

Heér hefst eiginleg pjalfun fyrir alvoru. I6kendur er sérlega mottaekilegir fyrir

teeknipjalfun og a naestu arum verdur grunnurinn lagdur ad taeknilegri getu
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framtidarinnar. Jafnvaegi er komid a likamsburd og par af leidandi eru hreyfingar
allar audveldari, betri og 6ruggari. I6kendur leita eftir abdaun ar umhverfinu. Vilji
til ad keppa og metast er ordinn sannur og algengt ad peir sem skara fram ur i
getu fai mikla vidurkenningu hja félogunum. Helsta markmidid er enn ad baeta
alla knattteekni enn frekar. Mogulegt er ad gera nyjar og fléknar aefingar med
bolta og idkendur elska hreinlega ad na tokum a nyjum teekniatridum og pegar
pad heppnast fylgir oft stort stokk i ahuga. Misjafnlega hratt gengur pé ad na
teekniatridunum og pess parf ad taka tillit til, til deemis med pvi ad lata aefa
mismunandi teekniatridi i hopum, skipt nidur eftir reynslu idkendanna. Framfarir
eru otrulegar a pessum arum ef vel er stadié ad pjalfun og astundun er god.
Mikilvaegt er ad skipuleggja pjalfunina med tilliti til helstu proskapatta hvers

einstaklings og ad skapa fyrst og fremst dllum verkefni vid heefi.

Helstu proskaeinkenni:

Jafnveaegi i likamsburdum

Beinabygging ekki fullproskud

Aukin vodvamaotun og vodvastyrkur

Besti hreyfinamsaldurinn

Bestu skilyrdi fyrir taeknipjalfun

Adlogunhaefni hjarta og blodrasakerfis mikil (alhlida polpjalfun )
Mikid sjalfstraust

Meginmarkmid i bjalfun:

Taekni (atridi ur 6. og 7. flokki préud og beaett vid pekkinguna. Badir feetur notadir
til jafns):
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Wiel Coerver taeknigefingar.

Sendingar med jordu og a lofti.

Skollun eftir uppstokk af badum og 68rum faeti, skallad ad akvednu marki.
Flugskalli.

Skallad ad marki eftir fyrirgjof.

Mottaka jardarbolta og styring. Taka bolta med sér.

Mottaka harra bolta og styring. Taka bolta med sér.

Ahersla & sendingar vidstédulaust, pad er ad segja i fyrstu snertingu.
Knattrak og leikbrellur (1:1).

Samleikur af ymsum toga sem lykur med markskoti.

Halda bolta a lofti og skjéta sidan & mark.

Snuningar med boltann (ymsar utfeerslur).

,Chip” spyrna.

Markskot, utan- og innanfétar og med rist, ur kyrrstodu, eftir knattrak og samspil.
Hjolhestaspyrna kynnt og profud.

Byrjad ad vinna med spretthlaups- og snuningataekni (an bolta).

LEIKFRADI:

Leikid 1:1 med ymsum afbrigdum.

Leikid 2:1 med ymsum afbrigdum.

Spilad ut ur vorn, nota markmanninn.

Leikaefingar par sem fair eru i lidi( farid yfir undistoduatridi lidssamvinnu).
Leikfraedi lids; innkast, hornspyrna, aukaspyrna (fost leikatridi).

Kenna leikmonnum ad hugsa um svaedi baedi i vorn og sokn.

Préfa sig afram med ad lita i kringum sig an bolta og lita um 6xI pegar boltinn er
a leidinni.

Framhjahlaup og fyrirgjof kynnt

Reitabolti, 3:1 (hlaupa i auda sveedid)

SKILNINGUR A LEIK:

Mikilveegi pess ad halda hrada a boltanum-sokn.

Mikilveegi pess ad haegja a boltamanni-vorn.
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Leikeefingar par sem fair eru i lidi (farid yfir undistoduatridi lidssamvinnu).

Kenna leikmonnum ad hugsa um svaedi baedi i vorn og sokn.

Leikfreedi lids; innkast, hornspyrna, aukaspyrna, vitaspyrna.

Undirbua leikmenn a eldra ari undir keppni @ 11 manna leikvelli.

Lesa leikinn (,sja ut hvad gerist neest”).

Spil, vorn gegn sokn, séknarlid saekir &8 mark, varnarlid reynir ad vinna boltann og
koma honum til pjalfara, sem stendur a afmorkudu svaedi uti a velli. bjalfari

byrjar med boltann i hverri sékn.

Varnarleikur

Spil 1 gegn 1, 2 gegn 2, 3 gegn 3, 4 gegn 4 (allir i mikilli snertingu vid boltann).
Hreyfing an bolta, stadsetningar ut fra stadsetningu bolta og samherja.
Ekki ,vada” i leikmanninn, ef hann hefur fulla stjorn & boltanum, heldur bakka

med honum og bida feeris a ad vinna boltann.

Tala vid samherja (stjornun, adstod, hvatning).

Hugsun:

3 atridi: vinna boltann, dekkning, varadekkning

Auka pekkingu a leikstddum og hlutverkum i leik.

Soéknarleikur

Skoteefingar eftir knattrak, par sem erfidleikakrofur vardandi teekni eru sifellt
haekkadar eftir reynslu.

Sending a kant, framhjahluap, fyrirgjof, markskot.

2 gegn 1 samspila og reyna ad skora, an varnarmanns eda med varnarmanni.
Spil 1 gegn 1, 2 gegn 2, 3 gegn 3, 4 gegn 4.

Ahersla: Allir virkir og i nalaegd vié boltann.

Reitabolti 3 gegn 1 (hlaupa i opna sveedid, pangad sem samherji sér mig).

Hratt samspil med akvedid moérgum sendingum endar med markskoti. Timataka.

Hugsun:
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3 valkostir: Einleikur, samspil, langskot
Bjoda sig i svaedi par sem audvelt er ad sja mann og gefa a (hreyfing an bolta).
Baett ofan a pekkingu a leikstédum og hlutverkum i liéi.

Hugsun an bolta: ,Hvar eru samherjarnir?”

LIKAMSSTYRKUR:
Léttar fimleika/leikfimigefingar i lok upphitunar.

Byrjad ad vinna markvissar i fétavinnu (L.Taft, afingar med liggjandi prikum,
speed-stigi og svo framvegis).

Kynning a styrktarpjalfunaraefingum og fyrirbyggjandi aefingum gegn meidslum
(The 11+, L. Taft, T. Bompa o.fl).

Ymis konar hradapjalfun (sprettir (stuttir), bodhlaup (ymis konar) — samhaefing
sett inn, til deemis rekja bolta og halda & bodhlaupskefli.

Teygjueefingar i lok eefinga.

ANDLEG bJALFUN:
Grunn kynning a slokun og gildi jakveaedrar hugsunar

Mikilveegt ad sameina heefileg verkefni og krefjandi, til ad auka sjalfstraust

PROF, LIKAMLEG EDA KNATTT/AKNI:
Tvisvar a ari er profad i eftirtéldum atridum (prof framkveemd i Hopinu):

Likamleg préf: 360 metra hlaup, 30 metra hlaup, 5-10-15 metra hlaup, langstokk
an atrennu.
Knatttaekni prof: 30 metra hlaup med bolta, innanfétarsendingar, 5-10-15 metra

hlaup med bolta.

NIDURLAG AFINGA:
Allir leikmenn skokka saman i pettum hop i um 3 minutur, og markmidid sagt ad

Jafna sig eftir afinguna. Teygjuaefingar undir stjorn pjalfara.
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Enda skal allar eefingar a nidurlagi, sem ber pad med sér a aberandi hatt ad allir
leikmenn séu saman i lidi og vinir, pratt fyrir atok a aefingum (t.d. med pvi ad

mynda hring og taka Iétt hdp-hrop eda eitt gott klapp).

4. flokkur (13-14 ara)

Hér reynir a nyja haefnispaetti pjalfarans pvi a pessum aldri eru idkendurnir yfirleitt
ad na kynproska. Sjalfstraustid getur verid litid 8 medan vidkvaemni er mikil og
pvi parf ad vinna markvisst ad pvi ad hlua vel ad idkandanum um leid og settar
eru a hann auknar krofur vardandi frammistodu. Beinin eru ad lengjast og hendur
og feetur vaxa hratt, og pvi geta fylgt vandamal hvad vardar samhaefingu
hreyfinga. Einn idkandi getur pvi farid langt & styrk, sem kemur ekki til med ad
duga honum einn og sér pegar adrir na honum i vexti, @ medan annar getur att
erfitt uppdrattar pé hann hafi gott vald & boltanum og mikinn leikskilning, par sem
hann tekur ut sinn voxt sidar en adrir. bPjalfa verdur einstaklingana ut fra pessari
vitneskju, med pad ad markmidi ad arangurinn verdi sem bestur, pegar helsta
vaxtarskeidinu lykur. bvi skyldi ekki gera of miklar framtidarhugmyndir ur pvi
hverjir standa best, getulega, er aefingar hefjast i 4. flokki. Grunnpjalfun
teeknilegra atrida for ad mestu fram i 5. flokki, en mikilvaegt er ad halda henni vid,
med reglulegum teekniaefingum, par sem aefingarnar eru faerdar upp a naesta stig

hvad vardar utfeerslu, peer til deemis gerdar smatt og smatt floknari.

i 4. flokki hefst fyrir alvéru utskyring og kennsla a leikfreedinni, enda nu leikid i 11
manna lidum i fyrsta sinn og proski idkendanna ordinn tilbuinn i slikt. Pa eykst
pattur hrada- pol- og kraftpjalfunar smatt og smatt og alagié einnig, par sem

vodvamassi eykst verulega a pessum unglingsarum.
Hafa verdur i huga ad unglingar ganga i gegnum miklar andlegar og likamlegar

breytingar og pvi er mikilveegara en nokkru sinni fyrr ad skapa idkendum godar

félagslegar adstaedur.
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Helstu proskaeinkenni:
Hradur beinvoxtur
Misvaegi buks og utlima
Erfidleikar i samhaefingu
Kynproski hefst
Almennt salreent 66ryggi
Minnkandi sjalfstraust
Vidkveemni
Skapsveiflur
Sjalfleeg hugsun og skilningur
Sterkari porf fyrir hrés og vidurkenningu
Samskipti vid fullordna oft erfid
Odryggi um eigié hlutverk

Meginmarkmid i bjalfun:

Taekni:

Spyrnur og méttaka bolta aefdar undir pressu, i leikformi med akvedin markmid.
Knattrak og leikbrellur zefdar undir pressu, i leikeefingum med akvedin markmid.
Feera sig med boltann i fyrstu snertingu eftir langa sendingu.

Feera sig med boltann til hlidar (innan- eda utanfotar) eftir ad hann kemur beint
nidur ur lofti).

Lengri sendingar.

Skdéllun a ymsan hatt, skallaleikir med samherja og métherja.

Hoppspyrna (kontraskot).

Fyrirgjafir.

Lokid skal yfirferd og grunnkennslu allra taekniatrida knattspyrnu.

Halda bolta a lofti og skjéta @ mark, halda bolta & lofti i akvedna vegalengd.
Krofur um boltatilfinningu — 100 x milli likamshluta, 50 x milli rista, 30 x bara
skalli.

Hjolhestaspyrna.

Unnid med Coerver knattteekniaefingar (Creative dribbler, Fast-Break attack,
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0.s.frv.)

Spretthlaups- og snuningateekni (an bolta)

Leikfraedi:

Markskot af ymsum toga;

Eftir ad hafa leikid @ métherja ((1:1).

Eftir mottoku @ hlaupum og a prongu svaedi.

Eftir eina eda tveer snertingar.

Vidstddulaust skot med jordu og a lofti.

Spil, vorn gegn sokn, séknarlid saekir a stort mark, varnarlid a tvo litil a kontum.
pjalfari byrjar med boltann a midjulinu.

Leikfraedi hops, varnarleikur;

Geesla madur a mann (1:1), par sem leikmadur hefur bolta.
Geesla madur a mann (1:1), par sem leikmadur hefur ekki bolta.
Samvinna leikmanna, yfirtaka a leikmanni fra félaga.
Rangstada- stiga soknarmenn ut, yta ut.

Ymis konar samsetning lids ( jafnmargir i lii, feerri, fleiri).

Hugsun:
4 atridi: Stadsetning, vinna boltann, dekkning, varadekkning

Auka pekkingu a leikstddum og hlutverkum i leik.
Hreyfing an bolta (stadsetningar ut fra stadsetningu bolta og samherja)
Tala vid samherja (stjornun, adstod, hvatning)

Dypt, geesla, loka sveedi, sampjoppun, voldun.

Navigqi:
Ad komast inn i sendingu maétherja
Navigi (teeklingar), rennitaekling

Pressa par sem ahersla er 10gd a rétta varnarstodu
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Leikfraedi hops, soknarleikur;

Hugsun:
3 valkostir: Einleikur, samspil, langskot

Bjoda sig i svaedi par sem audvelt er ad sja mann og gefa a (hreyfing an bolta).

Baett ofan a pekkingu a leikstodum og hlutverkum i lidi.

Hugsun an bolta: ,Hvar eru samherjarnir?”. Vera buinn ad lita upp (taka mynd af
vellinum) pegar boltinn er kominn.

Hreyfing an bolta, adstod vid knatthafa.

Undirstoduatridi lidsssamvinnu, i sokn; dypt, frihlaup, vidd, hreyfing, opna sveedi,
adstod.

Ymis konar samsetning lids ( jafnmargir, fleiri, feerri).

Samleikur;

Veggsending.

Knattvixlun.

Framhjahlaup.

Knattrak og sending (pykjast senda og fara sidan).

Leikfraedi lids, fost leikatridi:

Vitaspyrna

Rétt innkast og hreyfing leikmanna an bolta
Hornspyrna ( i soknar- og varnarleik)

Aukaspyrnur ( beinar og obeinar)

LEIKFRZEDI, SKRIFLEGT PROF:
Leikmenn taka skriflegt prof sem faest vid grundvallarleikfraedi 11 manna bolta

(50%) og leikreglur (50%). Profid er tekid ad vori, eftir sefingar vetursins, par sem

aherslur hafa verid lagdar.
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LIKAMSPJALFUN:

Markviss pol- og styrktarpjalfun yfir vetrartimann sem haldid er vid a

keppnistimabili (Lengri hlaup, The 11+, L. Taft, T. Bompa o.fl.).

Ymis konar samhaefingaraefingar.

Fotavinna (Varnarhreyfingar, L.Taft, gefingar med liggjandi prikum, speed-stigi
o.s.frv.).

Ymis konar hradapjalfun (sprettir (stuttir), bodhlaup (ymis konar) — samhaefing, il
daemis rekja bolta og halda a4 bodhlaupskefli (sja L.Taft, T.Bompa).
Teygjueefingar i lok eefinga.

ANDLEG PJALFUN:
Slokun og gildi jakvaedrar hugsunar

Byrjad med Leitin ad framférum — Skriflega igrundun & eigin frammistdédu ad
keppni lokinni.

Markvisst byrjad ad proa skopunargafuna med pvi ad setja upp sefingar sem
krefjast pess ad nyta hana, til hins itrasta.

PROF, LIKAMLEG EDA KNATTTZAKNI:

Tvisvar a ari er profad i eftirtéldum atridum (prof framkveemd i Hopinu):

Likamleg préf: 360 metra hlaup, 30 metra hlaup, 5-10-15 metra hlaup, langstokk
an atrennu.
Knatttaekni prof: 30 metra hlaup med bolta, innanfétarsendingar, 5-10-15 metra

hlaup med bolta.

NIDURLAG AFINGA:

Allir leikmenn skokka saman i pettum hop i um 3 min. Teygjuaefingar undir stjérn

pjalfara.
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Enda skal allar eefingar a nidurlagi, sem minnir a aberandi hatt a ad allir leikmenn
séu saman i lidi, pratt fyrir atok a aefingum (t.d. med pvi ad mynda hring og taka

létt hép-hrop).
3.flokkur (15-16 ara)

i 3. flokki ma segja ad alvaran fari ad byrja, p6 félagslegu markmidin séu langt fra
pvi sett & hakann. Betra jafnvaegi kemst nu a hreyfingar idkenda og samheefing
verdur betri vegna aukins vaxtar vodva og liffeera. betta leidir af sér jakvaeda
peetti i pjalfuninni. Leikfraedi er nu eefd markvisst, baedi a afingum og utan peirra.
Leikkerfi eru utskyrd, aherslur i leikskipulaginu eru & allra valdi, og hlutverk hvers
og eins er skyrt og klart, en pegar svo er, eykst sjalfstraust leikmanna til muna og
peim lidur mun betur a vellinum. Yfirleitt hafa idkendur & pessum aldri mikinn
ahuga a freedilegum pattum leiksins og pvi er petta kaerkomin vidbot vid

pjalfunina fyrir leikmenn.

Afram er unnié i ad préa teeknilega haefileika og vegna aukins védvamassa er
mikilvaegt ad leggja aherslu a hrada- og polpjalfun og einnig er baett, prep fyrir
brep, ofan a styrktarpjalfunina ur 4. flokki. Adalaherlsan er p6 a leikskilning en

hann er seféur med leikfreedilegum og krefjandi aefingum i littum hépum.

Afreksstefna félagsins hefst i 3. flokki og er leikménnum gerd grein fyrir hugarfari
keppnis- og afreksmanna og peir hvattir til ad tileinka sér pann hugsunarhatt sem
er naudsynlegur, ef arangur a ad nast. Pa skal pjalfa leikmenn i ad setja sér
markmid og proska hja sér metnad til arangurs. Helst parf sérhaefing ad hefjast a
pessum aldri og pvi purfa peir leikmenn sem eru i fleiri en einni ipréttagrein ad

fara ad hugsa sinn gang, ef arangurinn a ad vera meira en i medallagi.

Eins og adur sagdi er po ekki sidur mikilvaegt, pegar kappid er ordid mikid, ad
sinna félagslega peettinum. Pau verkefni efla félagsproska og auka samkennd og

samvinnu, auk pess ad vera skemmtileg tilbreyting fra hefdbundnum aefingum.
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Meginmarkmid i pjalfun:

Taekni:

Taekniatridi tengd leikaefingum og floknum teeknisefingum, samsettar aefingar.
Teekni einstaklings finpussud og fullkomnud.

Gabbhreyfing adur en tekid er a maéti bolta.

Skollun.

Hoppspyrna (kontraskot).

Fyrirgjafir eftir;

- einleik

- samspil, s.s. veggsendingu, knattvixlun, framhjahlaup, langar sendingar.
Faga og styrkja enn frekar pau teekniatridi sem pegar hefur verid farid yfir.
Halda bolta a lofti og taka stutt skref 8 medan boltinn er & lofti, faera boltann upp
og nidur likamann (rist, leeri, skalli, lzeri, rist, 0.s.frv).

Leikmadur i 3. flokki a ad geta haldid boltanum a lofti yfir lengd vallar og til baka

til ad syna stjorn sina a boltanum

Leikfraedi:

Leikfraedi einstaklings

Markskot af ymsum toga

- eftir ad hafa leikid a métherja (1:1).

- eftir méttoku & hlaupum og a préongu sveedi.
- eftir eina og tveer snertingar.

- vidstodulaust eftir jordu og a lofti.

Leikfraedi hops, varnarleikur;

Ahersla & ad vinna boltann framarlega & vellinum. Leikménnum kennd
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Grundvallaratridi hapressu og hvernig samvinna leikmanna a ad virka i

slikri

varnaradferd.

Geesla madur a mann ( 1:1), par sem leikmadur hefur bolta.

Geesla madur a mann ( 1:1 ), par sem leikmadur hefur ekki bolta.

Svaedisvorn.

Undirstoduatridi lidssamvinnu, vorn; dypt, geesla, lokun svaeda,
sampjéppun,

Voldun.

Samvinna leikmanna, yfirtaka a leikmanni fra félaga.

Rangstada.

Ymis konar samsetning lids ( jafnmargir i lii, feerri, fleiri).

Spilad vorn (leikur a 2 litil mork vid midlinu) gegn soékn (leikur a stort
mark),

Leikur stodvadur og leidrétt, pad sem ranglega er framkvaemt.
Leikmonnum

sjalfum gefinn kostur a ad utskyra hvad fér urskeidis, og hvernig heféi matt
koma

i veg fyrir pad.

Varnarleikur
Hugsun:

5 atridi: Stadsetning, vinna boltann, dekkning, varadekkning, pvinga andstaeding

til ad spila samkvaemt okkar vilja.

Auka vid pekkingu a leikstodum og hlutverkum i leik.
Hreyfing an bolta (stadsetningar ut fra stadsetningu bolta og samherja).

Tala vid samherja (stjornun, adstod, hvatning).
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Dypt, geesla, loka svaedi, sampjoppun, voldun, pressa.

Navigi:
Ad komast inn i sendingu maétherja.
Teeklingar, rennitaekling.
Pressa par sem ahersla er 10gd a rétta varnarstodu

Undirstoduatridi lidssamvinnu, vorn:

- dypt, geesla, loka sveedi, sampjoppun, voldun, pvingun andstaedings til ad
spila, samkveemt
okkar vilja

Leikfraedi hops, séknarleikur;
Samleikur leikmanna, ymis afbrigdi ( veggsending, knattvixlun, framhjahlaup).

Hreyfing an bolta, adstod vid knatthafa.

Undirstoduatridi lidsssamvinnu, sékn, dypt, frihlaup, vidd, hreyfing, opna

svaedi,
Adstod.

Skapa markteekifaeri, markskot.

Spilad vorn (leikur a 2 litil mork vid midlinu) gegn sokn (leikur a stort
mark),

Leikur stodvadur og leidrétt, pad sem ranglega er framkvaemt.
Leikmdnnum

sjalfum gefinn kostur a ad utskyra hvad fér urskeidis, og hvernig hefdi
matt

koma i veg fyrir pad.

Samleikur;
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Veggsending
Knattvixlun
Framhjahlaup

Knattrak og sending ( pykjast senda og fara sidan)

Leikfraedi lids, fost leikatridi
Vitaspyrna.
Rétt innkast og hreyfing leikmanns an bolta.
Hornspyrna (i soknar- og varnarleik).
Aukaspyrnur (beinar og obeinar).

LEIKFR/ZEDI, SKRIFLEGT PROF:

Leikmenn taka skriflegt prof sem faest vid leikfraedi eftir aherslur vetrar.

Leikmenn eldra ars saekja ddmaranamskeid og taka par proéf i leikreglunum.
LIKAMSSTYRKUR:

Markviss pol- og styrktarpjalfun yfir vetrartimann sem haldid er vid a
keppnistimabili (Lengri hlaup, The 11+, L. Taft, T. Bompa o.fl.)

Ymis konar samheefingaraefingar.

Fétavinna (varnarhreyfingar, L.Taft, afingar med liggjandi prikum, speed-stigi
0.s.frv.)

Ymis konar hradapjalfun (sprettir (stuttir).

Teygjueefingar i lok eefinga.
ANDLEG PJALFUN:
Slékun og gildi jakvaedrar hugsunar.
Haldi® afram med Leitin ad framférum — skriflega igrundun a eigin frammistdédu

ad keppni lokinni.
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Vid og vid akvedid i samradi vid idkendur ad pjalfari deemi illa i akvedinn tima
pegar spilad er a aefingu. Leikmennirnir eiga ad syna fulla stillingu og koma sér
strax i naesta verkefni, alveg sama hversu réng akvordunin er.

Ad minnsta kosti einn fyrirlestur a ari sem fjallar um og kennir adferdir andlegrar
pjalfunar.

Skopunargafuna proud med pvi ad setja upp afingar sem krefjast nytingar

hennar, til hins itrasta.

PROF, LIKAMLEG EDA KNATTTZAKNI:

Tvisvar & ari er profad i eftirtdldum atridum (prof framkveemd i Hopinu):

Likamleg préf: 360 metra hlaup, 30 metra hlaup, 5-10-15 metra hlaup,
langstokk an atrennu.

Knatttaekni prof: 30 metra hlaup med bolta, innanfétarsendingar, 5-10-15
metra hlaup med bolta.

NIDURLAG AFINGA:

Allir leikmenn skokka saman i pettum hop i um 5 min. Teygjuaefingar undir
stjorn eda eftir fyrirmaelum pjalfara.

Enda skal allar eefingar a nidurlagi, sem minnir & aberandi hatt a ad allir

leikmenn séu saman i lidi, pratt fyrir atok a aefingum (t.d. med pvi ad mynda hring
og taka létt hdp-hrop).

6. hluti:
Stefnulysing
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Stefna knattspyrnudeildar Grindavikur i malum jafnréttis

kynja, kynpatta, fordédma og eineltis

pad er stefna knattspyrnudeildar Grindavikur i ad vinna gegn pvi ad fordémar,

einelti og hvers kyns 6jafnrétti prifist innan deildarinnar.
Jafnrétti kynja og kynpatta

Allir einstaklingar innan knattspyrnudeildar Grindavikur skulu eiga jafna
moguleika & ad njéta eigin atorku og proska heefileika sina 6had kynferdi eda
kynpeetti. Til ad studla ad jafnrétti kynja og kynpatta leggur knattspyrnudeild

Grindavikur aherslu a:

» Ad veita badum kynjum teekifeeri & ad aefa jafn mikid og jafn oft og gera engan
greinarmun a drengja- og stulknaflokkum vid utdeilingu aefingatima.

* Ad hafa vel menntada og haefa pjalfara i 6llum flokkum. Gerdar eru somu
radningarkrofur til pjalfara drengja- og stulknaflokka. S6mu laun eru greidd fyrir

sambeerilega vinnu karla og kvennaflokka.

+ Ad jafnréttissjonarmida sé gaett i hvivetna i starfi deildarinnar og ad hvers kyns

kynja- eda kynpattamismunum verdi ekki lidin.

+ Ad iBkendur, félagsmenn og starfsmenn hafi ekki uppi ord eda athafnir sem lita
ma a sem kynja- eda kynpattamisrétti gagnvart 68rum, hvort sem um raedir
einstaklinga eda hépa innan eda utan félagsins. Ahersla er [6gd & ad idkendur og
adrir félagsmenn geri ekki athugasemdir vid litarhatt, talsmata eda annad i fari
i0kenda, eettingja peirra eda keppinauta sem skilja ma sem saerandi athugasemd

um uppruna peirra.
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» Ad iBkendur og adrir félagsmenn séu medvitadir um menningarmun,
hugsanlega vanpekkingu innflytienda & islenskum adstaeedum og urreedaleysi

gagnvart peim.

* Ad idkendur og adrir félagsmenn leggi sig fram um ad adstoda innflytjiendur vid

adlogun ad felagsstarfi knattspyrnudeildar.

« Stefnt skal ad pvi ad jafnraedi sé milli karla og kvenna i knattsp.d Grindavikur.

* Pess skal geett ad karla- og kvennaflokkar félagsins fai teekifeeri til fjaraflana

sem taki mid af peim verkefnum sem vidkomandi flokkur stefnir ad.

Fordomar

Fordémar eru pegar einhver er areittur, utilokadur, snidgengin(n) eda mismunad
vegna utlits, uppruna, kynpattar, litarhattar, kynferdis, kynhneigdar, skodana,
traar, fotlunar, efnahags eda annarra adstaedna. Til ad koma i veg fyrir forddma
hvetur knattsp.d Grindavikur sina idkendur til ad:

» Taka ekki undir med peim sem laetur i ljés forddma. * Bidja gerandann um ad
setja sig i spor pess sem hann fordeemir.

* Freeda gerandann. « Koma fram vid adra eins og vid viljum ad pad sé komid
fram vid okkur.

» Muna ad peir standa ekki einir ef peir verda sjalfir fyrir forddmum. Best er ad
reyna ad finna einhvern sem stendur med sér, veitir studning og haegt er ad tala

vid. Pad geta verid vinir, foreldrar eda pjalfarinn, einhver sem ma treysta.

Einelti
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Einelti er ad ofsaekja einhvern med endurtekinni stridni, illkvittni og uppnefnum
eda med 6gnandi, arasargjarnri framkomu og utilokun fra félagsskap. Til ad koma
i veg fyrir einelti hvetur knattsp.d Grindavikur sina idkendur til ad:

 Taka ekki patt i eineltinu.

* Bidja gerandann ad setja sig i spor pess sem hann leggur i einelti.

» Syna peim sem verdur fyrir eineltinu studning med pvi ad ganga til lids vid
hann/hana og métmeela svona framkomu.

» Koma fram vid adra eins og vid viljum ad pad sé komid fram vid okkur.

* Muna ad adgerdarleysi frammi fyrir einelti ma tulka pannig ad eineltid sé
sampykkt.

* Muna ad peir standa ekki einir ef peir verda sjalfir fyrir einelti. Best er ad reyna
ad finna einhvern sem stendur med sér, veitir studning og haegt er ad tala vid.
Pad geta verid vinir, foreldrar eda pjalfarinn, einhver sem ma treysta.

* Unnid er samkvaemt einseltisasetlun forvarnarnefndar UMFG.

Sampykkt a stjornarfundi knattspyrnudeildar Grindavikur i desember 2009

Lokaoro

Knattspyrnan getur gefid mérgum peim sem hana stunda miklar gjafir, en p6
virdist meginreglan alltaf vera su, sem malud er a vegg buningsklefa

meistaraflokks undir merki félagsins, eda: Madurinn uppsker eins og hann sair.

Knattspyrnudeild Grindavikur byr nu yfir frabaerri adstodu til efinga, allt arid um
kring, sem er gridarlega dyrmeett. bessa adstodu ber ad pakka dugmiklu félki
sem haldid hefur um stjornartaumana i araradir, an pess ad piggja veraldleg laun
fyrir, sem og frabaeru hugarfari beejaryfirvalda, sem skilja mikilveegi oflugrar
iprottastarfsemi og syna pad i verki. Besta leidin til ad pakka pessu folki fyrir verk
sin er ad njota iprottaidkunar sinnar til hins itrasta og ad leggja sig fram vié ad

gera félagid okkar betra a hverjum einasta degi, med pvi ad nyta iprottalega og
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félagslega heefileika okkar og félaga okkar til fulls. Pa ma ekki gleyma gildi pess
ad brosa um leid og vid fetum pann langa og oft torfeera veg, sem liggur ad

arangri a pessum svidum.

Loks eru hér skilabod til idkenda fra knattspyrnudeild Grindavikur.

Knattspyrnudeildin hvetur ykkur til ad stunda ykkar iprétt af heilbrigdi og metnadi
um leid og pid stundid nam ykkar af sama krafti i skélanum. Ferill ipréttamanns er
skammur og pvi er mikilveegt ad hafa géda menntun ad baki pegar honum lykur,
og ekki sidur ad nyta hverja einustu minutu sem pid faid ad leika pennan
magnada leik, til hins itrasta. Margur efnilegur leikmadurinn hefur i gegnum tidina
hellst ur lestum okkar vegna annara hluta sem glepja hugann, sem komid hafa
nidur a eefingasokn. Setjid namid og iprottaidkunina i forgang fram ad tvitugu og
skodid malin pa, pvi pessi timi, sem er svo mikilvaegur til afinga og vaxtar, kemur
ekki aftur. Vié hvetjum ykkur til pess ad hreinlega elska fétboltann og félagid, pvi
vid vitum pad af reynslu ad ef pid gerid pad a heidarlegan hatt, munid pid fa
ymislegt til baka, sem aldrei verdur metid til fjar.

pPad er von okkar ad knattspyrnan gefi ykkur sem flestar gledistundir og undirbui

ykkur fyrir lifi® med pvi ad kenna ykkur ad takast a vid tOp og sigra.

Grindavik til heilla.

Uppeldisaeetlun yfirfarin og sampykkt,

Jonas bodrhallsson Runar Sigurjéonsson
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Formadur knattspyrnudeildar Formadur barna- og unglingarads

Endurskodun aaetlunar
Azetlun pessi skal endurskodud & hverju ari, ut fra arangri midad vié sett markmid
og skal pad gert af stjorn knattspyrnudeildar, barna- og unglingaradi, yfirpjalfara

og adalpjalfurum allra flokka, i lok adaltimabils i byrjun oktéber. Gildistimi

pessarar azetlunar er fra januar, 2015 — oktéber, 2016.

Heimildaskra

Unnid ut fra fyrri uppeldisaaetlun knattspyrnudeildar Grindavikur.

Eysteinn Huni Hauksson. 2013. Vann drogin ad uppeldisaaetluninni.

Janus Gudlaugsson. 1995. Kennslu- og aefingaskra fyrir barna- og

unglingapjalfun i knattspyrnu. Knattspyrnusamband islands, Reykjavik.
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